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नई श ा - नी त - 2020 

उ र देश के सम त व व ालय  एवं महा व ालय  के लए यूनतम एक त पा म 

वषय - सं त ( ातक तर - य पा म ) 

MS UNIVERSITY, SAHARANPUR FACULTY & SUBJECT PAPER WISE CODE LIST NEP - 2020 
ARTS FACULTY  (FACULTY CODE: A-1) 

02. SANSKRIT (102) 
1st YEAR 

S.No. COURSE PAPER  
CODE 

CODE TITLE of PAPER INTERNAL 
(M.M) 

EXTERNAL 
(M.M) 

TOTAL 
(M.M) 

CREDIT SEM. 

1. B.A 0110201 A020101T सं त-प  सा ह य एव ं याकरण 25 75 100 6 1 
2. B.A 0210201 A020201T सं त-ग  सा ह य, 

अ वाद एवं सगंणक अ योग 
25 75 100 6 2 

2nd YEAR 
3. B.A 0310201 A020301T सं त-नाटक एवं याकरण  25 75 100 6 3 

4. B.A 0410201 A020401T का यशा  एवं सं त लेखन कौशल 25 75 100 6 4 
3rd YEAR 

5. B.A 0510201 A020501T वै दक वा य एव ंभारतीय-दशन 25 75 100 5 5 
6. B.A 0510202 A020502T याकरण एवं भाषा- व ान 25 75 100 5 5 
7. B.A 0610201 A020601T आधु नक सं त-सा ह य 25 75 100 5 6 

न लिखत म से कोई एक 
8. B.A 0610202 A020602T योग एव ं ा तक च क सा 25 75 100 5 6 
9. B.A 0610203 A020603T आयुवद एव ं वा य व ान 25 75 100 5 6 
10. B.A 0610204 A020604T भारतीय वा तुशा  25 75 100 5 6 
11. B.A 0610205 A020605T यो तषशा  के मूल त स ा त 25 75 100 5 6 
12. B.A 0610206 A020606T न यनै म क अ ान 25 75 100 5 6 
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वषय-सं त ( ातक तर) 

Programme Outcomes (POs) 

 व ा थय  को लेखन, वाचन एवं अ ययन क   स ेभाषागत द ता ा  होगी।  
 सहज एव ं वाभा वक प स ेभाषागत पारंगता ा  कर उनम भावशाल  अ भ य  क  

मता उ प  होगी।  
 आ म व ास स ेयु  एव ंने व मता के धारक ह गे।  
 नै तक एव ं चा र क  स े मू यवान य वधार  होकर भारतीयता के बोध के साथ 

वै क - नाग रक के प म भावी चुनौ तय  का सामना करने म स म ह गे।  
 

Programme Specific Outcomes (PSOs) 

  
 सवा धक वै ा नक भाषा के प म सं तभाषा के ाचीन मह व एवं उसक  वतमान 

ासं गकता को जानने- समझने यो य ह गे।  
 सं त-सा ह य क  व भ  वधाओ ं (ग , प , नाटक, याकरण इ या द) स े प र चत 

होकर सं त-मम  बन सकगे।  
 सं त- याकरण के व भ  अंग  के ान ारा भाषा के शु -अ ययन, लेखन एवं उ ारण- 

मा यम स ेअ भ य  कौशल का वकास होगा।  
 आयुवद, वा तुशा , यो तष, न यनै म क कमकांड इ या द के मा यम स ेजी वकोपाजन 

के यो य बनगे।  
 वै दक एव ंलौ कक सं त-सा ह य क  स ता एव ं त हत- नै तकता व आ याि मकता 

को अ त कर भारतीय सं त के मह व को वै क तर तक प ंचाने म स म ह गे।  
 धम-दशन, आचार- यवहार, नी तशा  एव ंभारतीयसं त के मूलत व  को जानकर उ म 

च र वान्-मानव एवं शल-नाग रक बनगे।  
 समसाम यक-सम याओ ं के समाधान के प म सं त-सा ह य म नब  सवागीणता के 

त शोधपरक-  का वकास होगा।  
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Programme/Class : Certificate 
काय म/वग - स ट फकेट 

Year : First 
वष - थम 

Semester : I 
समेे टर - थम 

वषय - सं त 

प  कोड - 0110201/ 
      A020101T 

प  शीषक - सं त-प  सा ह य एव ं याकरण Theory 

Course outcomes :  

अ धगम उपलि धयाँ –  
1. व ाथ  सं त सा ह य का सामा य प रचय ा  कर का य के व भ  भदे  स ेप र चत हो सकग।े  
2. वह सं त प  सा ह य क  गीता मकता का स दयबोध कर सकग।े  
3. उनम का य म यु  रस, छंद, अल ार  को समझने क  मता वक सत होगी।  
4. प  म न हत सू य  एव ं भा षत वा य  के मा यम स ेउनके नै तक एव ंचा र क उ यन होगा।  
5. व ा थय  के श दकोश म  होने के साथ-साथ वह सं त ोक  के शु  और स वर-उ ारण के 

कौशल म नपुण बनग।े  
6. सं त- याकरण का सामा य ान ा  कर उसक  वै ा नकता स े प र चत हो सकग।े  
7. सं त वण  के शु  उ ारण-कौशल का वकास होगा।  
8. वर एवं यजंन के मूल-भेद को समझ कर थक अथावगमन क  मता उ प  होगी।  
9. वर, यजंन एव ं वसग सं ध का व श  ान एवं उनके अ योग का कौशल वक सत होगा।  

Credits : 6 Core Compulsory 

Max. Marks : 25+75 Min. Passing Marks : 
Total No. of Lectures-Tutorials-Practical (in hours per week) : L-T-P: 6-0-0 

Unit 
इकाई 

Topics  
पा - वषय  

No. of Lect. 
या यान-सं या 

 

थम-भाग (PART-1) 
 

 

I. 

क - सं त-वा य म पारंप रक ान- व ान एवं रा  गौरव -  
     भारतीय दशन, गोल एव ंखगोल, ग णत, यो तष तथा वा तु, योग,      
     आयुवद, अथशा , व ान, सगंीत इ या द का सामा य प रचय 

ख - सं त का य एवं याकरण का सामा य प रचय  
      ख क व एवं वयैाकरण आचाय - वा मी क, वदे यास, का लदास,    
     भार व, माघ, ीहष, पा ण न, का यायन, पत ल  

 

4 
 

8 

II. रघुवशंम् - थम: सग: ( ोक स०ं 1 स े50) ( या या एव ंसमी ा मक )  11 

III. मारस भवम् - पचंमः सग: ( या या एवं समी ा मक )  12 

IV. नी तशतकम् ( ोक सं या 1 स े25) (अथ एव ंमू यपरक ) 10 
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तीय भाग (PART - 2) 
V. सं ा- करणम् (लघु- स ांत-कौ द )  12 

VI. अ सि धः (सू - या या एवं सू  नदश - पूवक सि ध एव ंसि ध- व ह)  12 

VII. ह सि धः (सू - या या एवं सू  नदश - पूवक सि ध एव ंसि ध- व ह)  11 

VIII. वसगसि धः (सू - या या एव ंसू  नदश-पूवक सि ध एव ंसि ध- व ह)  10 

This course can be opted as an elective by the students of following subjects: 

सभी के लए उपल ध (OPEN TO ALL)  
Suggested Readings: 

सं तुत थ -  
1. मारस भवम् - पचंमः सग:, ह द सं तट कास हतम्, डॉ राजे र शा ी सलगांवकर 

2. मारस भवम् - पचंमः सग:, ह द सं तट कास हतम्, आचाय शेषराजशमा ‘र मीः’, द ी।  
3.  मारस भवम् - पचंमः सग:, सार वतम् पि लकेशन website www.saraswatam.com 

https://saraswatam.com/stgapi/public/uploads/category/pdf/1614872059859KUMARS
AMBHAV%205%20SARG%207.02.pdf 

4. मारस भवम् - पचंमः सग:, डॉ शवबालक वदे   
5. रघुवशंम्, ह द -सं त ट का स हतम्, आचाय शेषराज शमा ‘र मी’, चौखंबा काशन, वाराणसी।  
6. रघुवशंम् ( थम सग), या याकार - महावीर शा ी, सा ह य भ डार, मेरठ।  
7. नी तशतकम्, भ ह र, ( या०) सा व ी गु ा, व ा न ध काशन, द ी, 2008।  
8. नी तशतकम्, भ ह र, ( या०) राकेश शा ी, प रमल पि लकेशन, द ी, 2003।  
9. सं त सा ह य का इ तहास, डॉ बलदवे उपा याय, चौखंबा काशन, वाराणसी। 
10. सं तसा ह य का इ तहास उमाशकंर शमा ‘ऋ ष’, चौखंबाभारती अकादमी, वाराणसी, 2012 

11. सं त सा ह य का इ तहास, वाच प त गरैोला, चौखंबा व ाभवन वाराणसी, पचंम सं करण, 1997  
12. लघु स ा तकौ द , वरदराज, भमैी या या, भीमसने शा ी (1-6 भाग), भमैी काशन, द ी 1993  
13. लघु स ांतकौ द , गो वदं साद शमा एव ंआचाय रघुनाथ शा ी, चौखंबा रभारती काशन।  
14. लघु स ांतकौ द , डॉ उमेश चं  पांडे, चौखंबा काशन।  
15. लघु स ांतकौ द  (सं ा-सि ध- करण), डॉ वदेपाल, सा ह य भडंार, मेरठ।  
16. लघु स ांतकौ द , डॉ राम ण आचाय, वनोद पु तक मं दर, आगरा।  
17. लघु स ांतकौ द , डा. स यपाल सहं, शवा लक काशन, श नगर द ी।  
18. रचना वादकौ द , डा. क पलदवे वदे , व व ालय काशन, वाराणसी। 

Suggested Continuous Evaluation Methods: 

ता वत सतत-मू यांकन-  
(क) पा म म नधा रत थं  पर आधा रत अ ध यास (असाइनमट)                         15 अ  

अथवा 
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    सं त ोक  के शु  उ ारण क  ायो गक/मौिखक पर ा  
अथवा 

      माहे र सू  एव ं याहार- नमाण एव ंमौिखक   
(ख) लिखत पर ा ( व तु न /लघु-उ र य)                                      10 अ   
Course prerequisites: सभी के लए उपल ध (OPEN TO ALL) 
Suggested equivalent online courses: 
E- learning in Sanskritam - sanskritfromhome@vyomalabs.in 

1. https://www.sanskritfromhome.org/course-listing 

2. https://unacademy.com/goal/language/UJSBP/free-platform/sanskrit/XMJIB 

3. https://unacademy.com/a/teacher-eligibility-test-tet/ctet-paper-1/10-best-classes-in-
sanskrit.html 

Further Suggestions: ...................................................................................................... 
 

Programme/Class: UG 

Minor Elective for other faculties  
Year: वष थमम्  

Semester: First 
थमं स म् 

 
Subject: सं तम् 

Course Code: ___10250 Course Title: सं तगौरवम्  Theory 

Course outcomes:  

अ धगम उपल धय:  
1- व ाथ  सं त भाषा म न हत ान पर परा के व वध आयाम  स ेप र चत ह ग।े 
2- वै दक म  के अ शीलन स ेभारतीय सं त क  क याणो खता का बोध होगा। 
3- परमपुनीता ीम गव ीता का प रचय दशन के वषय म अ भ च जा त करगा। 
4- सा ह य के अ शीलन स ेसं त भाषा क  सरसता सौ दय और सव हत क  भावना स ेप र चत ह ग।े 
5- सं त पयायवाची और ययेवा य  के ारा भाषा ान और सामा य ान म  होगी। 

Credits: 04 Minor Elective  
Max. Marks: 25+75 Min. Passing Marks: 

Total No. of Lectures-Tutorials-Practical (in hours per week): L-T-P: 4-0-0 or 3-1-0 Etc. 

Unit Topics 
No. of Lectures 

Total- 60 
I भारतीय दशन, योग, आयुवद, यो तष - सामा य प रचय। 

वा मी क, वदे यास, का लदास, बाणभ , पा ण न, पत ल। (सामा य प रचय) 
10 

 वै दक सा ह य- (अथ मा ) 20 
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II. 

  भ॒  ंकण भः णुयाम दवेा भ॒  ंप॑ यमेा॒ भय॑ज ाः। 
ि थ॒रर तु वांस॑ त॒नू भ॒ यश॑ेम दे॒व ह॑तं॒ यदायुः॑ ॥, 

  ओ३म् भुव: व: त स॑ व॒तुवर यं॒ भग  ॑दे॒व य ॑धीम ह।  
  धयो॒ यो नः॑ चो॒दयात्॑॥ 

 ओ३म् वि त प थाम चरम सयूाच मसा वव।  
  पुनददता ता जानता स ंगमेम ह।, 

  सगं छ व ंसवंद व ंस ंवो मनां स जानताम्। 
  दवेा भागं यथापूव सजंानाना उपासते।। 
यजुवद: - 

ॐ य बकं यजामहे गि धं पु वधनम् ।  
उवा क मव ब धना यो ीय माऽ तात्।। 

आ नो भ ाः तवो य तु व तोऽद धासो अप रतासउ दः। 
दवेा नो यथा सद म  धे अस ायुवो र तारो दवे दव॥े 

व ा॑ न दवे स वत रत॒ा न॒ परा॑ व। य ॒  ंत ॒ आ ॑व॥५॥ 

यां मेधां दवेगणाः पतर ोपासते। 
तया माम  मेधयाऽ  ेमेधा वन ं  वाहा ॥२॥ 

त ॑द॒व ह॑तं श ॒ र॑त्।  
प यम श॒रद॑: श॒तं जीवम श॒रद:॑ श॒तम्….............॥ 

सामवदे: - 
यो म ह ो मघोनामशुन शो चः।  
च क वो अ भ नो नये ो वदे त  तु ह ॥६४५ 

अथववदे: - 
अभ॑यं म॒ ादभ॑यम॒ म ा॒दभ॑य ं ा॒तादभय॑ ंपरो यः।  
अभ॑यं॒ न ॒ मभय॑ ं दवा नः॒  सवा॒ आशा॒ मम॑ म॒  ंभ॑व तु ॥ 

भ म छ त ऋषयः व वद तपो द ा प नषे र ।े  
ततो रा ं बलमोज  जातं तद मै दवेा उपसनंम तु ॥ 

ऐतरय ा णम् - 
चरन् व ैमधु व द त चरन् वा बरम्। 

सयू य प य मेाणं यो न त यते चरं रवे त॥  

ईशावा योप नष  -  
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ईशावा य मद ंसव यि क  जग यां जगत् । 
तेन य े न भु ीथा मा धः क यि व नम्  ॥ 

कठोप नष  - 
उ त जा त ा य वरा बोधत। 
र य धारा न शता र यया ग पथ त कवयो वदि त ॥ 

डकोप नष  -  
 स यमेव जयते ना तं स यने प था वततो दवेयानः। 

        यनेा म षयो ा कामा य  तत्  स य य परमं नधानम्  ॥ 
III ीम गव ीता तीय अ याय: - ोका: 16 त: 30 यावत्  

नी तशतकम् - 01 त: 14 

14 

IV ब लवै देवय ः (लघुकथा) - वजयल मी  08 

V सं तपयायवा चन: श दाः - 
 अ :, वायु:, आकाश, सयू:, च मा, म:, दवस, रा , जलम्, 

कमलम्, अ यापक, भवनम्, अ त, :, पु पम्, अ :, देह:, पु :, 

पु ी, समाचार:,  
येयवा या न - 

भारत सरकार - स यमेव जयते, लोकसभा - धमच  वतनाय, 
उ तम यायालय - यतो धम ततो जय: , दरूदशन- स य ं शव ं

दरम्, भारतीय जीवन बीमा नगम - योग ेमं वहा यहम्, म 
मं ालय- म एव जयते, थल सनेा - सवेा अ माकं धम, वायु सनेा - 
नभ: शं द म्, जल सनेा - शं नो व ण:, अिखल भारतीय 
आयु व ान सं थान- शर रमा  ं ख धमसाधनम्, माँ शा भर  
व व ालय- तेजि वनावधीतम तु। 

08 

Teaching Learning Process: lecture, Class discussions/demonstrations, Power point 
presentations, Class activities/assignments, etc. 
Suggested Readings:- 
सं तुत थाः- 

1- ऋ सू -सं ह- डॉ ह रद  शा ी, सा ह य भ डार, भाष बाजार, मेरठ  
2- सू  काशन - ोफ़ेसर व ंभर नाथ पाठ , चौख बा काशन, वाराणसी  
3- नी तशतकम् भ ह र, ान काशन,मेरठ 

4- नी तशतकम् भ ह र, सा ह य भ डार, भाष बाजार, मेरठ  
5- ीम गव ीता, गीता से गोरखपुर 
6- ीम गव ीता तीय अ याय:,सा ह य भ डार, भाष बाजार, मेरठ 
7- Gita Supersite https://www.gitasupersite.iitk.ac.in/ 
6- अमरकोश https://epustakalay.com/book/287860-amarkosh-by-shreemad-mar-singh/ 
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7- https://ia903208.us.archive.org/18/items/amarakosha_maheshvara/amarakosha_mahes
hvara_commentary.pdf 

8- सं त शा  का इ तहास, आचाय बलदेव उपा याय, चौख बा व ाभवन, वाराणसी 
https://epustakalay.com/book/15134-sanskrit-shastron-ka-itihas-by-aacharya-baldeva-
upadhyay/ 

This course can be opted as an elective/ value added course by the students of following 

subjects: Only for students of other subjects - सं तेतर व ा थय  के लए  ………… ……… ………… ………………… ……… ………… ……… ………… ……… …… 
Suggested Continuous Evaluation Methods: 

ता वत सतत मू यांकन-  
(क) पा म के वषय  पर आधा रत अ ध यास (assignment)      15 अंक 

(ख) लिखत-पर ा  (व तु न /लघु उ र य )                               10 अंक 

Course prerequisites: for students of other subjects only  - सं तेतर व ा थय  के लए   

Suggested equivalent online courses:  
E-learning in Sanskritam 
https://www.sanskritfromhome.org/course-listing 
https://www.sanskritfromhome.org/course-listing 
Further Suggestions: ………… ………… ……… ………….…………… ……… ………………… ………… ……… ………… ……… ………… ……….............................................. 
 

Programme/class Certificate 
काय म/वग- स ट फकेट 

Year : First 
वष - थम 

Semester : II 
समेे टर – तीय 

वषय – सं त 
प कोड -  

0210201/A020201T 
प  शीषक - सं त-ग  सा ह य,  

                अ वाद एवं संगणक-अ योग  Theory 

Course outcomes :  

अ धगम उपलि धयाँ -  
1. व ाथ  सं त-ग  सा ह य का सामा य ान ा  कर, ग -का य के भदे  प र चत हो सकग।े  
2. सबंं धत सा ह य के मा यम स ेउनका नै तक एवं चा र क उ कष होगा।  
3. रा भ  क  भावना बल होगी तथा उ म नाग रक बनग।े  
4. अ वाद - कौशल म  होगी।  
5. सं त ग  के धारा वाह एव ंशु -वाचन का कौशल वक सत होगा।  
6. व ाथ  सगंणक का सामा य ान ा  कर, अ धगम- मता म  हेतु इसका उपयोग कर सकने म 

स म ह ग।े  
7. E-content एव ं ड जटल लाइ ेर  का उपभोग कर पाने म समथ ह ग।े  
8. सं तभाषा और सा ह य के नत-नूतन अ वषेण को खोज पाने तथा उसस े व- ानकोष म  कर 
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पाने यो य ह ग।े  
9. सगंणक के योग के मा यम स ेसं त - ान के चार- सार एव ंआदान- दान करन ेम शल बनग।े  
10. पारंप रक एव ंवै क ान म सामंज य बनाकर ान क  अ भ  करन ेएव ंजी वकोपाजन के नए माग 

खोजने का कौशल वक सत होगा।  

Credits : 6 Core Compulsory 
Max. Marks: 25+75 Min. Passing Marks : 

Total No. of Lectures - Tutorials- Practical (in hours per week): L-T-P : 6-0-0. 
Unit 

 
Topics  No. of  Lectures 

या यान-सं या 
 

थम-भाग (PART - 1) 
 

I. ग -सा ह य का उ व एवं वकास  
ख- सा ह यकार - बाणभ , द डी, ब धु, अि बकाद  यास, पि डता 

माराव।  

11 

II. शुकनासोपदेशः ( या या)। 12 
III. शवराज वजयम्- थम न ास ( या या)। 12 
IV. उपयु  दोन  ंथ  से संबं धत समी ा मक ।  10 

 

तीय भाग Part - 2 
 

V. अ वाद - ह द  स ेसं त म ( नयम नदश-पूवक)।  

(कारक एव ं वभ  का ान अपे त)  
12 

VI. अ वाद - सं त (अप ठत) स े ह द  अथवा अं जेी म । 11 

VII. कं यूटर का सामा य प रचय, सं त क   से कं यूटर क  उपयो गता, 

व भ  सॉ टवयेर।  
कं यूटर म सं त- ह द -लेखन हेतु उपयोगी टू स - यू नकोड, गूगल इनपुट 

टूल, गूगल अ स टट एवं वॉइस टाइ पगं आ द । 

12 

VIII. इंटरनटे का योग एवं वबे-सच, ई-टे ट, ई-बु स, ई- रसच जनरल, ई-

मै जीन, ड जटल–लाइ ेर ।  
ऑनलाइन ट चंग ल नग े टफॉम - जूम, ट म, मीट, वबे–ए स।  
ऑनलाइन ल नग एव ं रसच े टफाम वय,ं मूक, ई-पाठशाला, 

डेलनटे, इन लाइ ेट, शोधगंगा, गूगल कॉलर आ द। 

10 

Suggested Readings:- 
सं तुत थाः 

1. शुकनासोपदेशः, बाणभ , सपंा. चं शेखर वदे , महाल मी काशन, आगरा, I सं करण 1986-87।  
2. शुकनासोपदेशः, रामनाथ शमा ‘ मन’, सा ह य भडंार, मेरठ।   
3. शुकनासोपदेशः, डॉ महेश मार ीवा तव, व व ालय काशन, वाराणसी।   
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4. शुकनासोपदेश:, (काद बर ), डॉ उमेशचं  पांडे, ा य भारतीय सं थान, गोरखपुर।   
5. शवराज वजयम्, अं बकाद  यास, सपंा. शवकरण शा ी महाल मी काशन, आगरा।   
6. शवराज वजयम्, डॉ रमाशकंर म , चौखंबा काशन, वाराणसी।   
7. शवराज वजयम्, डॉ महेश मार ीवा तव, व व ालय काशन।   
8. शवराज वजयम्, डॉ दवे नारायण म , सा ह य भ डार, मेरठ।   
9. सं त सा ह य का इ तहास, बलदेव उपा याय, चौखंबा काशन, वाराणसी।   
10. सा ह य का सं  इ तहास, डॉ उमेश चं  पांडे, ा य भारतीय सं थान, गोरखपुर।  
11. सं तसा ह य का इ तहास उमाशकंर शमा ‘ऋ ष’, चौखंबाभारती अकादमी, वाराणसी, 2012।  
12. सं तसा ह य का इ तहास, वाच प त गरैोला, चौखंबा व ाभवन वाराणसी, पचंम सं करण 1997।  
13. सं त- याकरण एव ंअ वाद कला, ल लत मार मंडल, तभा काशन, द ी 2007।  
14. अ वाद-चं का, डॉ य नंदन म , चौखंबा रभारती काशन, वाराणसी।  
15. अ वाद - चं का, ानंद पाठ , चौखंबा रभारती काशन, वाराणसी।  
16. अ वाद- चं का, च धर हंस नौ टयाल, मोतीलाल बनारसीदास, द ी, 1999।  
17. सं त-रचना, वी० एस० आ टे, (अ ०) उमेशचं  पांडेय, चौखंबा व ाभवन, वाराणसी, 2008।  
18. रचना वादकौ द , डॉ. क पलदवे वदे , व व ालय काशन, वाराणसी, 2011।  
19. कं यूटर का प रचय, गौरव अ वाल, शवा काशन, इंदौर।  
20. कं यूटर फंडामटल, पी. के स हा, बी.पी.बी पि लकेशन, नई द ी।  
21. इनफामशन टे ोलॉजी, मता अरोरा, धनपत राय पि लकेशन, नई द ी।  
22. यावहा रक सं त - श क 

https://bharatavani.in/bharatavani/home/book?id=%E0%A4%B5%E0%A5%8D%E0%
A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%
BF%E0%A4%95%20%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%9
5%E0%A5%83%E0%A4%A4%20%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B
6%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%95%20%7C%20Vya
vaharik%20Sanskrit%20Prashichhak%EF%BB%BFa 

23. https://www.careers360.com/university/indian-institute-of-technology-
kharagpur/advanced-level-of-spoken-sanskrit-certification-course 

This course can be opted as an elective by the students of following subjects: सभी के लए 
उपल ध (OPEN TO ALL)...................................................................................... 
Suggested Continuous Evaluation Methods: 

ता वत सतत-मू यांकन-  
(क) पा म म नधा रत थं  पर आधा रत अ ध यास (असाइनमट) एव ंमौिखक           15 अ   

अथवा 

     लिखत पर ा ( व तु न  लघु-उ र य)  
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अथवा 

      सं त-स भाषण  
(ख) सगंणक - ायो गक पर ा                                          10 अ   
Course prerequisites :- सभी के लए उपल ध (OPEN TO ALL).............................................. 

Suggested equivalent online courses: E- learning in Sanskritam - 
sanskritfromhome@vyomalabs.in 

1. https://www.sanskritfromhome.org/course-listing 

2. https://unacademy.com/goal/language/UJSBP/free-platform/sanskrit/XMJIB 

3. https://unacademy.com/a/teacher-eligibility-test-tet/ctet-paper-1/10-best-classes-in-
sanskrit.html 

Further Suggestions: ...................................................................... 
 
 

Programme/class Certificate 
काय म/वग- स ट फकेट 

Year : Second 

वष - तीय 
Semester : III  
समेे टर - तीय 

वषय – सं त 

प कोड - 0310201/  
     A020301T 

प  शीषक – सं त-नाटक एव ं याकरण Thorey 

Course outcomes :  

अ धगम उपलि धयाँ -  
1. सं त-ना -सा ह य को सामा य प स ेसमझ सकन ेम स म ह ग।े  
2. नाटक क  पा रभा षक श दावल  स े प र चत ह ग।े  
3. नाटक म यु  रस, छ द एव ंअल ार  का स यक् बोध कर सकग।े  
4. सवंाद एवं अ भनय कौशल म पार त ह ग।े  
5. नवीन-पद  के ान ारा उनके श दकोश म  होगी।   
6. भारतीय सां तक-त व  एव ंमू य  को आ मसात् कर, भारतीयता के गवबोध स ेयु  उ म नाग रक 

बनग।े  
7. याकरण-परक श द  क  स  या स ेप र चत हो सकग।े  
8. याकरण-शा  के ान के मा यम स ेशु  वा य- व यास कौशल का वकास हो सकेगा।  

Credits : 6 Core Compulsory 
Max. Marks : 25+7 Min. Passing Marks : 

Total No. of Lectures- Tutorials - Practical (in hours per week) : L-T-P: 6-0-0 
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Unit 
 

Topics 
 

No. of Lectures 
या यान-सं या 

 

थम-भाग (PART - 1) 
 

I. ना सा ह य-पर परा तथा ख नाटककार - भास, का लदास, 
अ घोष, शू क, हष, भव त, वशाखद , भ नारायण। 

12 

II. व वासवद म् ( थम अ ) या या एवं समी ा मक ।  11 
III. अ भ ानशा तलम् (1 स े2 अ ) या या एव ंसमी ा मक ।  11 
IV. अ भ ानशा तलम् (3 स े4 अ ) या या एव ंसमी ा मक ।  11 

 

तीय भाग (PART-2) 
 

 

V. 

द त करण (लघु- स ा त - कौ द )  
य - त यत्, अनीयर,् यत्, यत्। 

त्- तु न,् वा, यप्, , वतु, श , शानच्, वुल, च्, ण न।  

 

11 

VI. त त करण - अप याथ (लघु- स ा तकौ द )। 11 
VII. वभ यथ करण (लघु- स ा त - कौ द )।  

समास करण - केवलसमास पय त (लघु स ा तकौ द )।  
12 

VIII. ी यय (लघु स ा तकौ द  )। 11 
Suggested Readings:-  
सं तुत थ- 

1. अ भ ानशा तलम्, डॉ क पलदवे वदे , रामनारायण लाल वजय मार काशन, इलाहाबाद।  
2. अ भ ानशा तलम्, डॉ उमेश चं  पांडे, ा य भारतीय सं थान गोरखपुर।  
3. अ भ ानशा तलम्, डॉ रमाशकंर पाठ , व व ालय काशन। 

4. अ भ ानशा तलम्, डॉ न पण व ाल ार, सा ह य भडंार, मेरठ।  
5. व वासवद म्, ी तरणीश झा, रामनारायण लाल बेनीमाधव काशक, इलाहाबाद। 

6. व वासवद म्, जय णदास ह रदास गु , चौखंबा सं त सीर ज, वाराणसी।  
7. व वासवद म्, डॉ. सगंीता अ वाल, ान काशन, मेरठ। 
8. सं त-नाटक- उ व और वकास, डॉ ए.वी. क थ, अ वादक उदयभा  सहं। 

9. ना  - सा ह य का इ तहास और ना - स ांत, जय मार जनै, सा ह य भडंार, मेरठ, 2012।  
10. सं त के ख नाटककार और उनक  तया,ं डॉ गगंासागर राय। 

11. सं त-सा ह य का इ तहास, उमाशंकर शमा ‘ऋ ष’, चौखंबा भारती अकादमी, वाराणसी, 2012।  
12. सं त-सा ह य का इ तहास, वाच प त गरैोला, चौखंबा व ाभवन वाराणसी, प म् सं करण 1997।  
13. लघु- स ा त-कौ द , वरदराज, भमैी या या, भीमसने शा ी (1-6 भाग), भमैी काशन, द ी 1993।  
14. लघु स ा तकौ द , गो वदं साद शमा एव ंआचाय रघुनाथ शा ी, चौखंबा रभारती काशन।  
15. लघु स ा तकौ द , डॉ उमेशचं  पांडे, चौखंबा काशन।  
16. लघु स ा तकौ द , डॉ राम ण आचाय, वनोद पु तक मं दर, आगरा। 
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This course can be opted as an elective by the students of following subjects: सभी के लए 

उपल ध (OPEN TO ALL) ............................................................................... 
Suggested Continuous Evaluation Methods:  

ता वत सतत-मू यांकन-  
(क) पा म म नधा रत नाटक  पर आधा रत सवंाद एव ंअ भनय कौशल-पर ा            15 अ   

अथवा 

     पा म म नधा रत थं  पर आधा रत अ ध यास (असाइनमट) एव ंमौिखक             
(ख) लिखतपर ा (व तु न /लघु-उ र य)                                    10 अ   
Course prerequisites: सभी के लए उपल ध (OPEN TO ALL)..................................  

Suggested equivalent online courses:  
1. E- learning in Sanskritam - sanskritfromhome@vyomalabs.in 
2. https://www.sanskritfromhome.org/course-listing 
3. https://unacademy.com/goal/language/UJSBP/free-platform/sanskrit/XMJIB 

Further Suggestions: ........................................................ 
 
 

Programme/class Diploma  
काय म/वग- ड ोमा  

Year : Second 

वष - तीय 
Semester : IV  
समेे टर - चतुथ 

वषय – सं त 
 प  कोड - 0410201/  

             A020401T 
प -शीषक- का यशा  एवं सं त लेखन-कौशल Thorey 

Course outcomes:  

अ धगम उपलि धयाँ-  
1. व ाथ  का यशा  के उ व और वकास स े प र चत होकर का यशा ीय त व  को समझन े म 

स म ह ग।े  
2. छ द-भदे एव ंउनके नयम  को समझने म समथ ह ग।े  
3. सं त-अल ार  के ान के मा यम स ेका य के स दय का बोध कर सकग।े  
4. क पनाशीलता एव ंरचना मक मता का वकास होगा।  
5. श द - ानकोष म  होगी।  
6. याकरण-शा  के ान के मा यम स ेशु  वा य - व यास - कौशल का वकास हो सकेगा।  
7. व ा थय  म नबंध एव ंअ छेद लेखन मता का वकास होगा।  
8. सं त प  - लेखन - कौशल म  होगी।  
9. अप ठत अंश के मा यम स े वषयव तु अवबोध एव ंअ भ य  का कौशल वक सत होगा। 

Credits : 6 Core Compulsory 
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Max. Marks : 25+75 Min. Passing Marks : 
Total No. of Lectures- Tutorials - Practical (in hours per week) : L-T-P: 6-0-0 
Unit Topics No. of Lectures 

या यान-सं या 
थम-भाग (PART - 1) 

 

I 
सं त-का यशा -पर परा : ख आचाय व उनके थ - भरत, भामह, द डी, वामन, 

आन दवधन, अ भनव गु , तक, ेम , म मट, व नाथ, जग ाथ।  

 

12 

II सा ह यदपण ( थम- प र छेद) का रकाओ ंक  या या मा ।  11 

III छ द ( र नाकर स ेअधो लिखत छ द) अ ुप, आया, वशं थ, तु वलं बत, भुज यात, 
बस त तलका, इ व ा, उप व ा, उपजा त, मा लनी, म दा ातंा, शख रणी, शादलू व डत, 

धरा। 

 

11 

IV अल ार (का यद पका स ेअधो लिखत अल ार) अ ास, यमक, उपमा, पक, उ े ा, सदंहे, 

ाि तमान, ातं, नदशना, वभावना, वशेषो , अथा तर यास, समासो ।  

11 

 

तीय-भाग (PART-2) 
 

V नब धा: - वदेाः, यः क वः, सं तभाषा, योग य उपादयेता, नै तकमू या न। 12 

VI प - यवहारः (रचना वादकौ द )। 11 
 

VII 

सम-साम यक वषय  पर अ छेद-लेखन। 

अथवा 

व ापन  
अथवा 

समाचार-लेखन। 

 

11 

VIII अप ठत ग ांश अथवा प ांश पर आधा रत ो र 11 
Suggested Readings:-  
सं तुत थ- 

1. सा ह य-दपण ( व नाथ क वराज), स य त सहं, चौखंबा व ाभवन, वाराणसी।  
2. सा ह य-दपण, शा ल ाम शा ी मोतीलाल बनारसीदास काशन, वाराणसी।  
3. सा ह य-दपण, राज कशोर सहं काशक क , लखनऊ।  
4. र नाकरः ी केदारभ , ( या.) बलदेव उपा याय, चौखंबा रभारती काशन, वाराणसी, 2011।  
5. छ दोऽलंकारसौरभम्, डॉ. सा व ी गु ा, व ा न ध काशन, द ी, 2009।  
6. छ दोऽलंकारसौरभम्, ो. राज  म , अ यवट काशन, इलाहाबाद। 
7. छ दम र  - वकास, ह रद  उपा याय। 

8. का यद पका, कां तचं  भ ाचाय, सा ह य भडंार, मेरठ।  
9. का यद पका, डॉ बाबूराम पाठ , वनोद पु तक मं दर, आगरा। 
10. सा ह या तम् - वागीश शमा दनकर, शारदा सं त सं थान, वाराणसी। 
11. सं त-सा ह य का इ तहास, उमाशंकर शमा ‘ऋ ष’, चौखंबा भारती अकादमी, वाराणसी, पुन त 
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2012।  
12. सं त-सा ह य का इ तहास, वाच प त गरैोला, चौखंबा व ाभवन वाराणसी, पचंम सं करण 1997।  
13. हायर-सं त- ामर, मोर र रामचं  काले, ( हंद  अ वादक) डॉ. क पलदवे वदे , ीरामनारायणलाल 

बेनी साद, इलाहाबाद 2001।  
14. सं त- याकरण एव ंअ वाद - कला, ल लत मार मंडल, तभा काशन, द ी 2007।  
15. अ वाद-चं का, डॉ. य नंदन म , चौखंबा रभारती काशन, वाराणसी।  
16. अ वाद-चं का, ानंद पाठ , चौखंबा रभारती काशन, वाराणसी।  
17. अ वाद-चं का, चं धर हंस नौ टयाल, मोतीलाल बनारसीदास, द ी, 1999। 

18. सं त - रचना, वी० एस० आ टे, (अ ०) उमेशचं  पांडेय, चौखंबा व ाभवन, वाराणसी, 2008।  
19. रचना वादकौ द , क पलदवे वदे , व व ालय काशन, वाराणसी, 2011।  
20. सं त नब धशतकम्, क पलदवे वदे , व व ालय काशन वाराणसी, 2010।  
21. सं त नब धावल , रामजी उपा याय, चौखंबा काशन।  
22. सं त नब ध- धा, राधे याम गगंवार, नागराज काशन, पथौरागढ़, 2005।  
23. सभंाषणस दशे: - ‘अ रम्’, ग रनगरम्, बग ।  
24. वशे:, सं तभारती। 
25. वभ मंजर , सं तभारती। 
26. अ यासद शका सं तभारती।  
27. यावहा रक सं त श क। 
28. https://bharatavani.in/bharatavani/home/book?id=%E0%A4%B5%E0%A5%8D%E0%

A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%
BF%E0%A4%95%20%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%9
5%E0%A5%83%E0%A4%A4%20%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B
6%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%95%20%7C%20Vya
vaharik%20Sanskrit%20Prashichhak%EF%BB%BFa 

This course can be opted as an elective by the students of following subjects: सभी के लए 
उपल ध (OPEN TO ALL)…....................................................................................... 
Suggested Continuous Evaluation Methods: 

ता वत सतत-मू यांकन-  
(क) अ ध यास (असाइनमट) एव ंमौिखक                                                15 अ  

अथवा 

     कसी एक छ द अथवा अल ार के ल ण एव ं यूनतम 10 उदाहरण  ( सगं त स हत) के सकंलन स े    
     सबंं धत प रयोजना काय एव ंमौिखक   

अथवा 

     द  अप ठत ोक  म छ द एव ंअल ार- नधारण वषयक ायो गक   
(ख) लिखत पर ा (व तु न /लघु-उ र य)                                             10 अ  
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Course prerequisites: सभी के लए उपल ध (OPEN TO ALL)…........................................ 

Suggested equivalent online courses: E- learning in Sanskritam - 
sanskritfromhome@vyomalabs.in 

1. https://www.sanskritfromhome.org/course-listing 
2. https://unacademy.com/goal/language/UJSBP/free-platform/sanskrit/XMJIB 

Further Suggestions: ….................................................................... 
 
 

Programme/class Bachelor  
काय म/वग- ातक ड ी  

Year : Third  
वष - तीय 

Semester: V 

समेे टर - प म 

वषय – सं त 
प कोड - 

0510201/A020501T 
प  शीषक - थम- प  - वै दक वा य एव ंभारतीय दशन  Thorey 

Course outcomes:  

अ धगम उपलि धयाँ -  
1. वै दक-वा य एवं सं त का ान ा  कर सकग।े  
2. वै दक एव ंऔप नष दक-सं त के त गौरवबोध होगा।  
3. वदेो  सदंशे  एव ंमू य  के मा यम स ेआचरण का उदा ीकरण होगा।  
4. उप नष  का सामा य-प रचय एवं न हत उपदशे  का अवबोध होगा।  
5. औप नष दक कम-सयंम भ  एव ं याग-मूलक सं त स ेप र चत ह ग।े  
6. वै दक एव ंऔप नष दक-सं त के त गौरवबोध होगा। वै दक-सू  के मा यम स े व ा थय  को 

त काल न आ याि मक, सामा जक एव ंरा य प र य का नदशन होगा।  
7. भारतीय दाश नकत व  का सामा य ान ा  होगा।  
8. दाश नकत व  म अ यूत गूढाथ - बोध होगा।  
9. दाश नकत व  के त व ेषणा मक एवं ता कक मता का वकास होगा।  
10. दशन म व मान नै तक एवं क याणपरक त य  स ेआ मो कष क  अ भ रेणा ा  होगी।  
11. भारतीय-दशन म न हत उ े य  एव ं ान को आचरण म समा हत करने हेतु अ भ े रत ह ग।े  
12. गीता ान रह य ारा -क याणाथ भाव वक सत ह ग।े  

Credits : 5 Core Compulsory 
Max. Marks : 25+75 Min. Passing Marks : 

Total No. of Lectures- Tutorials - Practical (in hours per week) : L-T-P: 5-0-0 
Unit 

 
Topics No. of Lectures 

या यान-सं या 
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थम-भाग (PART - 1) 
 

I 
वै दकवा य का सामा य प रचय  
(सं हता, ा ण, आर यक, उप नष  एव ंवदेा )।  

 

09 

 

II 
ऋ वदेसं हता- अ सू  (1.1), व णुसू  (1.154), पु षसू  

(10.90), हर यगभसू  ( 10.121), वा सू  (10.125)  
या या एवं दवेता - प रचय।  

 

09 

 

III 
यजुवदसं हता- शवसकं पसू । 

अथववदेसं हता- वीसू  (12.1) (1 स े12 म ),  

         सांमन यसू  (3.30) या या एवं स ब धत 
।  

 

09 

IV ईशावा योप नष  - या या एव ंसमी ा मक ।  09 
 

तीय भाग (PART-2) 
 

 

V 

भारतीय दशन का सामा य – प रचय। 

दशन का अथ एवं मह व  
आि तक-दशन - सां य, योग, याय, वशैे षक, मीमांसा एवं वेदांत।  

नाि तक-दशन - चावाक, जनै और बौ । (प रचया मक )  

 

12 

VI ीम गवतगीता- तीय - अ याय या या एवं समी ा मक ।  11 

VII तकस ह (आरंभ स े य खडंपय त) सू  का अ वाद मा ।  11 

VIII तकस ह (अ मान स ेसमा पय त) सू  का अ वाद मा ।  11 

Suggested Readings: -  
सं तुत थ - 

1. ईशावा योप नष , डॉ शव साद वदे , चौखंबा काशन, वाराणसी।  
2. ईशावा योप नष , गीता से, गोरखपुर, 1994।  
3. ऋ वदेसं हता, राम गो वदं वदे , चौखंबा व ाभवन, वाराणसी।  
4. ऋ सू  सं ह, ह रद  शा ी, सा ह य भडंार, मेरठ।  
5. ऋ सू  - सौरभ, डॉ आर. के. लौ, ान काशन, मेरठ।  
6. सू सकंलन, ोफेसर व ंभरनाथ पाठ , चौखंबा काशन, वाराणसी।  
7. सू सकंलन, डॉ उमेशचं  पाडें, ा य भारती काशन, गोरखपुर।  
8. वदेा तमंजू षका, डॉ याग नारायण म , काशन के , लखनऊ। 

9. वै दक-सा ह य एवं सं त, वाच प त गरैोला, चौखंबा काशन, वाराणसी।  
10. वै दक सा ह य का इ तहास, डॉ करण सहं, सा ह य भडंार मेरठ।  
11. वै दक सा ह य क  परखा, ो. राममू त शमा, चौखंबा काशन, वाराणसी।  
12. वै दक-सा ह य एवं सं त, आचाय बलदेव उपा याय, चौखंबा काशन। 

13. ीम गव ीता, (स पा०) गजानन शं  साधले शा ी, प रमल पि लकेशन, द ी, 1985।  
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14. ीम गव ीता, ह र णदास गोय दका, गीता से, गोरखपुर, 2009।  
15. तकसं ह, अ भ , ( या०) चं शेखर वदे , महाल मी काशन, आगरा।  
16. तकसं ह, अ भ , ( या०) केदारनाथ पाठ , चौखंबा काशन, वाराणसी।  
17. भारतीय दशन क  मका, रामानंद तवार , भारती मं दर, भरतपुर, 1958।  
18. भारतीय दशन, जगद शचं  म , चौखंबा रभारती काशन, वाराणसी, 2010।  
19. भारतीय-दशन, आलोचन और अ शीलन, चं धर शमा, मोतीलाल बनारसीदास, द ी, 2004।  
20. भारतीय दशन का इ तहास, एस. एन. दासगु ा (अ ) कलानाथ शा ी एवं धीर मार (पांच भाग  

म), राज थान हंद  थं अकादमी, जयपुर, 1969-1989।  
21. भारतीय-दशन, एस. राधा णन, (अ ०) नंद कशोर गो भल, राजपाल एंड ससं, द ी, 1989।  
22. भारतीय-दशन क  परखा, एम. ह रय ा, (अ ०) गोवधन भ , मंजू गु  एव ं खबीर चौधर , राजकमल 

काशन, द ी 1965।  

This course can be opted as an elective by the students of following subjects: सभी के लए 
उपल ध (OPEN TO ALL)...................................................................................... 
Suggested Continuous Evaluation Methods: 

ता वत सतत-मू यांकन-  
(क) वै दक मं  का शु  एव ं वर उ ारण (भावाथ-स हत)                                   15 अ   

अथवा 

    अ ध यास (असाइनमट) एव ंमौिखक   
(ख) लिखत पर ा ( व तु न  / लघुउ र य)                                              15 अ   
Course prerequisites: सभी के लए उपल ध (OPEN TO ALL) .............................  

Suggested equivalent online courses: E- learning in Sanskritam - 
sanskritfromhome@vyomalabs.in 

1. https://www.sanskritfromhome.org/course-listing 
2. https://unacademy.com/goal/language/UJSBP/free-platform/sanskrit/XMJIB 

Further Suggestions: ............................................................................................. 
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Programme/class Bachelor  
काय म/वग- ातक ड ी  

Year : Third  
वष - तीय 

Semester: V 

समेे टर - प म 

वषय – सं त 
प कोड -  

0510202/A020502T प  शीषक - तीय- प  - याकरण एव ंभाषा- व ान  Thorey 

Course outcomes: अ धगम उपलि धयाँ -  
1. भाषा व ान के उ व एव ं वकास का सामा य ान ा  होगा।  
2. सं तभाषा एव ं याकरण क  वै ा नकता का अवबोध होगा।  
3. भाषा एव ंभाषा व ान क  उपयो गता एवं मह व स े प र चत ह ग।े  
4. व न के ारं भक एवं वतमान व प एव ं व न प रवतन के कारण  के त व ेषणा मक  वक सत 

होगी।  
5. पद  क  स - या के मा यम स ेश द- नमाण क  वै ा नकता स ेप र चत ह ग।े  
6. सं त भाषा के शु  उ ारण एव ंलेखन का कौशल वक सत होगा।  

Credits : 5 Core Compulsory 
Max. Marks : 25+75 Min. Passing Marks : 

Total No. of Lectures- Tutorials - Practical (in hours per week) : L-T-P: 5-0-0 
Unit 

 
Topics  No. of Lectures 

या यान-सं या 
I. धातु प स  (लघु स ा तकौ द )  एवं एध् ( सू या या एव ं प स )  

पा, गम,  - प मरण। 

11 

 

II. 
प स  एवं प मरण (लघु - स ांत - कौ द )  

पु ंग - राम (सू या या एव ं प स ) सव, ह र, सिख - प मरण।  

 

10 

III. ी लंग - रमा (सू या या एव ं प स ) सवा, म त, नद  - प मरण।  09 

IV. नपुसंक लंग - ान, वा र (सू या या एवं प स ) मधु, द ध- प मरण।  09 
 

V. 
हल त-पु ंग - राजन् (सू या या एवं प स ) इदम्, त , अ म , यु म  
- प मरण। 

 

09 

 

VI. 
हल त नपुसंक लंग - इदम् (सू या या एवं प स )  
हल त - ी लंग - अपस,् इदम्, कम् - प मरण। 

 

09 

 

VII. 
भाषा व ान का व प, भाषा व ान के य अ  एव ंउपादयेता, भाषा क  

प रभाषा एव ं व प, भाषा क  वशेषताए,ं भावा भ य  के साधन एव ंभाषा 
के अनके प (बोल , भाषा, वभाषा)। 

 

09 

VIII. भाषा का उ व एवं वकास, भाषाप रवतन क  दशाएं एव ंकारण, व न 
प रवतन क  दशाएं एव ंकारण। 
 

09 
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Suggested Readings:-  
सं तुत थ- 

1. लघु स ा तकौ द , वरदराज, भमैी या या, भीमसने शा ी (1-6 भाग), भमैी काशन, द ी 1993  
2. लघु स ा तकौ द , गो वदं साद शमा एव ंआचाय रघुनाथ शा ी, चौखंबा रभारती काशन  
3. लघु स ा तकौ द , डॉ उमेश चं  पांडे, चौखंबा काशन  
4. लघु- स ांत- कौ द , डॉ राम ण आचाय, वनोद पु तक मं दर, आगरा  
5. द त सू ावल , जशे मार शु , काशन के , लखनऊ  
6. भाषा व ान एवं भाषाशा , क पलदवे वदे , व व ालय काशन, वाराणसी, ादश सं करण 2010 
7. भाषा व ान, भोलानाथ तवार , कताब महल ाइवटे ल मटेड, इलाहाबाद 

This course can be opted as an elective by the students of following subjects: सभी के 
लए उपल ध (OPEN TO ALL)..................................................................... 
Suggested Continuous Evaluation Methods:  

ता वत सतत मू यांकन-  

(क) अ ध यास (असाइनमट) एव ंमौिखक                                        15 अ  

अथवा 

     सं त-सभंाषण  
(ख) लिखत पर ा ( व तु न  लघु-उ र य)                                    10 अ   
Course prerequisites: सभी के लए उपल ध (OPEN TO ALL) ............................................. 

Suggested equivalent online courses: E- learning in Sanskritam - 
sanskritfromhome@vyomalabs.in 

1. https://www.sanskritfromhome.org/course-listing 
2. https://unacademy.com/goal/language/UJSBP/free-platform/sanskrit/XMJIB 

Further Suggestions: ............................................  
 

Programme/class Bachelor  
काय म/वग- ातक ड ी  

Year : Third  
वष - तीय 

Semester: V 
समेे टर - ष म 

वषय – सं त 
प कोड -  

0610201/ A020601T 
प  शीषक - थम- प  - आधु नक सं त-सा ह य Thorey    

Course outcomes:  
अ धगम उपलि धयाँ – 

1. आधु नक सं त-क वय  स े प र चत ह ग।े  
2. नवीन- ब ब वधान  एव ंनवीन वषय  का ान ा  होगा।  
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3. आधु नक सं त-सा ह य के बाल-सा ह य स ेप र चत होत े ए सं त- श ण क  सरलतम व ध के त 

उ ख ह ग।े  
4. आधु नक सं त सा ह य म व मान नै तक एवं क याणपरक त य  स ेआ मो कष क  अ भ रेणा ा  

होगी।  
5. आधु नक सं त-सा ह य म न हत उ े य  एव ं ान को आचरण म समा हत करने हेतु अ भ े रत 

ह ग।े  

Credits : 5 Core Compulsory 
Max. Marks : 25+75 Min. Passing Marks : 

Total No. of Lectures- Tutorials - Practical (in hours per week) : L-T-P: 5-0-0 
Unit Topics No. of Lectures 

या यान-सं या 
 

I. 
आधु नक सं त-सा ह य के ख क व एव ंउनक  तय  का सामा य-प रचय - 

भुद  वामी, वा दवे वदे  शा ी, ी नवास रथ, ो. रवा साद वदे , 
अ भराज राजे  म , रमाकातं शु , डॉ. गणेशद  शमा। 

 
11 

 
II. 

आधु नक-महाका यम् 
ववकेान द-च रता तम् (अ मः सगः) डॉ. गणेशद  शमा। 

 
10 

 
III. 

आधु नक का यम् 
पूव-भारतम् (अ ादशः सगः ) - आचाय भुद  वामी। 

 
09 

 
IV. 

आधु नक-नाटकम् 

प तः-सा ा यम् ( थम - अ ) – ी मूलशंकर मा णकलाल ‘या क’। 

 
09 

 
V. 

सं त-उप यासः 
प नी ( थम एव ं तीय वराम) - मोहनलाल शमा पांडे। 

 
09 

 
VI. 

सं त-गी तका यम् 

भा त मे भारतम् (1-50 प ) – डॉ० रमाका त शु ।  
 

09 

 
VII. 

सं त-कथा 
इ ग धा-कथासं ह स ेइ ग धा- कथा - अ भराज राजे  म । 

 
09 

 
VIII. 

सं त- भा षतम् 
द पमा लका, प.ं वा दवे वदे  शा ी। 

 
09 

ट पणी- सभी थ  से या या मक एव ंसमी ा मक  पूछे जायगे।  
सं तुत थ -  

1. ई ग धा, ो. अ भराज राजे  म , वजय त काशन, इलाहाबाद।  
2. ववकेान द-च रता तम् - डॉ. गणेशद  शमा, उ मला काशन, सा हबाबाद। 
3. भा त मे भारतम्, डॉ. रमाका त शु , दवेवाणी काशन, वाणी वहार, नई द ी - 6। 
4. प त सा ा यम् - ीमूलशंकर मा णकलाल या क, या याकार - डा. नरश झा, चौख भा रभारती 
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काशन, वाराणसी। 
5. पूव-भारतम्, आचाय भुद  वामी, सा ह य भ डार, मेरठ। 
6. द पमा लका, वा दवे वदे  शा ी, सावभौम सं त चार सं थान, वाराणसी। 
7. प नी, मोहनलाल शमा पांडे, पांडे काशन, जयपुर। 

8. सं त वा य का ह  - इ तहास, स मखंड - आधु नक सं त सा ह य का इ तहास, ी बलदवे।  
9. उपा याय, उ र दशे सं त सं थान लखनऊ, थम सं करण-2000। 

10. आधु नक सं त-सा ह य सदंभ सचूी, (सपंादक) राधाव भ पाठ , रा य सं त सं थान, नई द ी।  
11. आधु नक सं त-का य क  प र मा, मंजूलता शमा, रा य सं त सं थान, नई द ी।  
12. http://www.sanskrit.nic.in/ASSP/index.html 

This course can be opted as an elective by the students of following subjects: सभी के लए 
उपल ध (OPEN TO ALL)..................................................  
Suggested Continuous Evaluation Methods:  

ता वत सतत-मू यांकन- 

(क) आधु नक सं त - पु तक समी ा एवं मौिखक                               15 अ   
अथवा 

     आधु नक सं त-सा ह य का सव ण एव ंमौिखक   
(ख) लिखत पर ा (व तु न  लघु-उ र य)                                      10 अ   
Course prerequisites: सभी के लए उपल ध (OPEN TO ALL) ..................................................  

Suggested equivalent online courses: E- learning in Sanskritam - 
sanskritfromhome@vyomalabs.in 

 https://www.sanskritfromhome.org/course-listing 

 https://unacademy.com/goal/language/UJSBP/free-platform/sanskrit/XMJIB 

Further Suggestions:  ...................................................................  
 
 
 

Programme/class Bachelor  
काय म/वग- ातक ड ी  

Year : Third  
वष - तीय 

Semester: VI 
समेे टर – ष  

वषय – सं त 
प कोड -  

0610202/A020602T 
प  शीषक - तीय- प  क (वकै पक) -  

               योग एवं ा तक च क सा  

Theory 

Course outcomes: अ धगम उपलि धयाँ – 

1. भारतीय-योगशा  के ाचीन एव ंवै ा नक - ान स ेलाभाि वत ह ग।े  
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2. योगशा  के मूल त स ातं  को जानकर योग क  मह ा स ेप र चत ह ग।े  
3. योग के वा त वक व प के अवबोध ारा योग को जीवन म समा हत करने हेतु े रत ह ग।े   
4. योग के ष म, आसन, ाणायाम एव ंब ध  के सै ां तक एव ं यावहा रक दोन  प  को समान प स े

सीख सकग।े  
5. योग एव ं ा तक च क सा के अ योग ारा व थ समाज का नमाण कर सकने म समथ ह ग।े 

Credits : 5 Core Compulsory 
Max. Marks : 25+75 Min. Passing Marks : 

Total No. of Lectures- Tutorials - Practical (in hours per week) : L-T-P: 5-0-0 
Unit 

 
Topics  No. of Lectures 

या यान-सं या 
 

I. 

योग का अथ, प रभाषा एवं उपयो गता।  
मह ष पत ल व गु  गोरखनाथ का प रचय।  
योग के कार - ानयोग, भ योग, कमयोग व राजयोग का  
सामा य प रचय।  
ा तक- च क सा या है ? और इसके स ांत व उपयो गता। 

 

10 

II. योगसू  -  
समा धपाद - च  के भदे, समा ध के भदे (सामा य प रचय)। 
साधनपाद - यायोग और योगा  (सामा य प रचय)। 

9 

III. योगसू  -  
कैव यपाद - स भदे और कम कार (सामा य प रचय)। 

व तपाद - धारणा, यान, समा ध (सामा य प रचय)।  

9 

IV. हठ द पका - थम उपदेश (सू  1-16 एवम् 57-67) 10 
V. हठ द पका - थम उपदेश (सू  17-54)। 09 

 
VI. 

हठ द पका - तीय - उपदशे (सू  21-36)।  
हठ द पका - तीय- उपदेश (सू  54-81)। 

10 

VII. हठ द पका - तीय उपदेश (सू  1-20 एवम् 37-68)।  09 

VIII. 
ा तक च क सा क  व धयां व लाभ -  

का- ान, का-प ी, वा प- ान, क ट ान, ए नमा, सयू करण 

च क सा, अ य , उपवास।  

 
09 

Suggested Readings:-  
सं तुत थ- 

1. पात लयोगदशनम्, पत ल- त योगसू , यास - भा य, वाच प त म  त त ववशैारद  एव ं

व ान भ  त योगवा क स हत, (सपंादक) नारायण म , भारतीय व ा काशन, वाराणसी, 1981  
2. योगदशन, ह र णदास गोय दका, गीता से, गोरखपुर  
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3. पात लयोगदशनम्, रशचदं ीवा तव, चौखंबा रभारती काशन, वाराणसी  
4. हठ द पका, कैव य धाम, लोनावला, पुणे  
5. ा तक आयु व ान, राकेश ज दल, आरो य सवेा काशन, उमेश पाक, मोद नगर  
6. य - च क सा, वचस,् शां त ं ज, ह र ार  
7. योग तथा मान सक वा य, पी.डी. म , रॉयल बुक कंपनी, लखनऊ  
8. योग एव ं वा य, पी. डी. म , र पडे स बु स, पु तक महल  
9. सयू करण च क सा- व ान, अमर जीत, खंडेलवाल काशन, जयपुर  
10. नेचर योर फलासफ  एंड मेथ स, पी.डी. म , उ र दशे ह द  सं थान, लखनऊ 

This course can be opted as an elective by the students of following subjects: सभी के 
लए उपल ध (OPEN TO ALL) ...................................................  
Suggested Continuous Evaluation Methods:  

ता वत सतत मू यांकन -  
(क) योगासन  का दशन                                              15 अ   

अथवा 

    अ ध यास (असाइनमट) एव ंमौिखक   
(ख) लिखत पर ा (व तु न  लघु-उ र य)           10 अ   

Course prerequisites: सभी के लए उपल ध (OPEN TO ALL) ...............................................  

Suggested equivalent online courses: E- learning in Sanskritam - 
sanskritfromhome@vyomalabs.in 

 https://www.sanskritfromhome.org/course-listing 

 https://unacademy.com/goal/language/UJSBP/free-platform/sanskrit/XMJIB 

Further Suggestions: .................................................................... 
 
 
 

Programme/class Bachelor  
काय म/वग- ातक ड ी  

Year : Third  
वष - तीय 

Semester: VI 
समेे टर – ष  

वषय – सं त 

प कोड -  
0610203/A020603T 

प  शीषक - तीय- प  ख (वकै पक) -  
               आयुवद एव ं वा य व ान Theory 

Course outcomes:  

अ धगम उपलि धयाँ –  
1. भारतीय ा य ान क  अ ुत दने आयुवद का सामा य ान ा  करग।े  
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2. मानव- वा य एवं रोग नवारण हेतु आयुवद के मूल त स ांत  स े प र चत ह ग।े  
3. वतमान-समय म आयुवद क  आव यकता एवं मह व स ेअवगत होते ए मानव-क याणाथ अ योग 

हेतु े रत ह ग।े  
4. अ ा -आयुवद के ान ारा व थ जीवनशैल  अपनाने हेतु अ सर ह ग।े 

Credits : 5 Core Compulsory 
Max. Marks : 25+75 Min. Passing Marks : 

Total No. of Lectures- Tutorials - Practical (in hours per week) : L-T-P: 5-0-0 
Unit 

 
Topics No. of Lectures 

या यान-सं या 
 

I. 
आयुवद का सामा य प रचय, उ व एवं वकास  

ख-आचाय - चरक, ुत, वा भट, माधव, शा धर, भाव म । 

10 

 

II. 
आयुवद का अथ एवं प रभाषा, मूल त स ांत, वतमान काल 

म उपयो गता एवं मह व, अ ा -आयुवद। 

11 

III. चरक सं हता - सू थान थम- अ याय ( ोक 41 स े92)।  09 

IV. चरक सं हता - सू थान थम-अ याय ( ोक 93 स ेसमा - पयत)। 09 

V. चरक सं हता - सू थान  नवम अ याय। 09 

VI. चरक सं हता - सू थान दशम अ याय। 09 

VII. अ ा दयम् वा भट सू थानम्- थम अ याय 01-19। 09 

VIII. अ ा दयम् वा भट सू थानम् - थम अ याय 20-44।  09 

सं तुत थ -  
1. चरक-सं हता, (स पा०) ानदं पाठ , चौखंबा रभारती काशन, वाराणसी, 2005  
2. अ ा दयम्,वा भट, (स पा०) ानंद पाठ , चौखंबा सं त त ान द ी, पुन त 2014  
3. आयुवद का ह -इ तहास, अ दवे व ाल ार, ह द स म त, उ र दशे शासन लखनऊ, तीय 

सं करण 1976  
4. सं त-वा य का ह -इ तहास, बलदेव उपा याय, उ र दशे-सं त सं थान, लखनऊ।  
5. आयुवद का इ तहास (स दश-ख ड), उ र दशे-सं त सं थान, लखनऊ 2006  
6. आयुवद का वै ा नक - इ तहास, आचाय य त शमा, चौखंबा काशन, वाराणसी  
7. आयुवद-इ तहास एव ंप रचय, व ाधर शु  एव ंर वद  पाठ , चौखंबा, वाराणसी  
8. सं तसा ह य म आयुवद, अ दवे व ाल ार, भारतीय ानपीठ, काशी थम - सं करण, 1956  

 This course can be opted as an elective by the students of following subjects: सभी के लए 
उपल ध (OPEN TO ALL) ....................................................  
Suggested Continuous Evaluation Methods:  

ता वत सतत मू यांकन -  



 

 30 

(क) अ ध यास (असाइनमट)/प  तुतीकरण एव ंमौिखक                           15 अ    
अथवा 

    द  सम या का नदान आ द ( ायो गक)  
(ख) लिखत पर ा ( व तु न  लघु-उ र य)                                   15 अ  

Course prerequisites: सभी के लए उपल ध (OPEN TO ALL) ..............................................  

Suggested equivalent online courses: E- learning in Sanskritam - 
sanskritfromhome@vyomalabs.in 

1. https://www.sanskritfromhome.org/course-listing 
2. https://unacademy.com/goal/language/UJSBP/free-platform/sanskrit/XMJIB 

Further Suggestions:  ...............................................................................  
 

अथवा 
 

Programme/class Bachelor  
काय म/वग- ातक ड ी  

Year : Third  
वष - तीय 

Semester: VI 
समेे टर – ष  

वषय – सं त 
प कोड - 

0610204/A020604T 
प  शीषक - तीय- प  ग (वकै पक)  

              - भारतीय वा तुशा  

Theory 

Course outcomes:  

अ धगम उपलि धयाँ-  
1. भारतीय वा तुशा  का सामा य प रचय ा  कर सकग।े  
2. भारतीय ाचीन- ान- धरोहर को जानन ेसमझने क  ज ासा उ प  होगी।  
3. वा तुशा  के मह व एव ंवतमान उपयो गता स ेप र चत ह ग।े  
4. वा तुशा  के मूल त- स ांत  के ान ारा उनके अ योग का कौशल वक सत होगा। 

Credits : 5 Core Compulsory 
Max. Marks : 25+75 Min. Passing Marks : 

Total No. of Lectures- Tutorials - Practical (in hours per week) : L-T-P: 5-0-0 
Unit 

 
Topics No. of Lectures 

या यान-सं या 
I. वा तुशा  का सामा य प रचय  मह व एवं वतमान ासं गकता।  10 

 
 

II. 

वा तुसौ यम् थम-भाग   
(टोडरम  वर चत) - वा तु योजन, वा तु व प ( ोक 4 स े13)।  
वा तुसौ यम् - तीय-भाग  

 
 

10 
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मपर ण, द साधन, नवास हेतु थान नवाचन ( ोक 14 स े22)।  
वा तुसौ यम्- तीय-भाग  
हपयावरण, ारोपण, श यशोधन ( ोक 31-49, 74-82)। 

 
 
 

III. 

वा तुसौ यम्- चतुथ-भाग  
ष ग-प रशोधन, वा तुच , हवा तु, शला यास ( ोक 83-102, 107-
112)। 

वा तुसौ यम्- ष -भाग  
प वध ह, शाला ल द माण, वी थका - माण ( ोक 171-194, 195-
196)। 

वा तुसौ यम्- स म-भाग  
ार- माण, त भ- माण, प  चतुःशाला ह - सवतोभ , न ावत, 

वधमान, वि तक, चक ( ोक 203-217)। 

 
 

 
10 

 

IV. 
वा तुसौ यम्- अ म-भाग  
एकाशी तपदवा तुच , मम थान ( ोक 287-302, 305-307)। 

वा तुसौ यम्-नवम-भाग  
वास दशा न पण, ारफल, ारवधेफल ( ोक 322-335,359-369)। 

 

 
09 

V. हूत च ताम ण, वा तु करण, ( ोक 01 स े14)।  09 

VI. हूत च ताम ण, वा तु करण ( ोक 15 स े29)। 09 
VII. हूत च ताम ण, ह वशे करण। 09 
VIII. भारतीय वा तुशा  तथा आधु नक वा तु व ान क  तुलना मक समी ा। 09 

सं तुत थ -  
1. वा तुसौ यम्, टोडरम , (स पा.) कमलाकांत शु , श ण शोध काशन सं थान, वाराणसी, 

हूत च ताम ण, ीराम, पीयूषधारा ट का - स हत, मोतीलाल बनारसी दास, द ी  
2. हूत च ताम ण, ीराम, ी गा पु तक भ डार, यागराज  
3. भारतीय वा तुशा , शुकदवे चतुवद , ी लालबहा रशा ी, रा ीय सं त व ापीठ, नई द ी 

वा तु बो धनी, वनोद शा ी और सीताराम शमा, मोतीलाल बनारसीदास, द ी 1996  
4. ह -वा तुमाला, राममनोहर वदे  और ानंद पाठ , चौखंबा रभारती काशन, वाराणसी, 2012  
5. वा तुसार, दवेी साद पाठ , ई टन बुक लंकस, द ी, 2015 

This course can be opted as an elective by the students of following subjects: सभी के लए 
उपल ध (OPEN TO ALL) .................................................................................... 
Suggested Continuous Evaluation Methods:  

ता वत सतत-मू यांकन – 

(क) प डशोधन, भवन- नमाण क  आंत रक सरंचना ( ायो गक)                        15 अ   
अथवा 
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     अ ध यास (असाइनमट)/प - तुतीकरण एव ंमौिखक   
(ख) लिखत पर ा (व तु न  लघु-उ र य)                                    10 अ   

Course prerequisites: सभी के लए उपल ध (OPEN TO ALL) ........................................... 

Suggested equivalent online courses: E- learning in Sanskritam - 
sanskritfromhome@vyomalabs.in 

1. https://www.sanskritfromhome.org/course-listing 
2. https://unacademy.com/goal/language/UJSBP/free-platform/sanskrit/XMJIB 

Further Suggestions: .........................................................  

अथवा 

Programme/class Bachelor  
काय म/वग- ातक ड ी  

Year : Third  
वष - तीय 

Semester: VI 
समेे टर – ष  

वषय – सं त 
प कोड -  

0610205/A020605T 
प  शीषक - तीय- प  घ (वकै पक)  

              - यो तषशा  के मूल त स ांत  Theory 

Course outcomes:  

अ धगम उपलि धयाँ-  
1. भारतीय ा य- ान के त अ भ च उ प  होगी।  
2. भारतीय यो तष-शा  का सामा य ान ा  कर सकग।े  
3. यो तष के व भ - स ांत  के ान के मा यम स े व ेषण मता जा त होगी।  
4. पचंा -अवलोकन एव ं नमाण - कौशल का वकास होगा।  

 

Credits : 5 Core Compulsory 
Max. Marks : 25+75 Min. Passing Marks : 

Total No. of Lectures- Tutorials - Practical (in hours per week) : L-T-P: 5-0-0 
Unit 
इकाई 

Topics No. of Lectures 
या यान-सं या 

 

I. 
यो तषशा  का सामा य प रचय, उ व एवं वकास क ध- यो तष-

स ांत, सं हता, होरा।  

 

09 

II. यो तषचि का - सं ा करण ( ोक 1 स े40 )। 10 

III. यो तषचि का - सं ा करण ( ोक 41 स े80)। 10 

IV. यो तषचि का सं ा करण ( ोक 81 स े115 )। 10 
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V. शी बोध - थम- करण। 09 
VI. शी बोध - तीय- करण। 09 
VII. शी बोध - तीय- करण। 09 
VIII. शी बोध -चतुथ- करण। 09 

Suggested Readings:-  
सं तुत थ- 

1. यो तषचि का, रवतीरमण शमा, (सपंा) का ता भा टया, भारतीय बुक कॉरपोरशन, द ी।  
2. शी बोध, काशीनाथ, स पा. खूबच दशमा गौड़, नवल कशोर बुक डपो, लखनऊ।  
3. शी बोध, काशीनाथ, स पा. ो. जशे मार शु , रायल बुक डपो, लखनऊ। 
4. यो त व ानस दभसमालोच नका, ो. जशे मार शु , तभा काशन, द ी। 
5. हत् सं हता, अ युतानंद झा (अ ०), चौखंबा व ाभवन, वाराणसी। 
6. हत् सं हता, राधा णन भ  (अ ०), मोतीलाल बनारसीदास वॉ यूम 1 और 2, द ी। 

7. भारतीय- यो तष, शंकर बाल ण द त शवनाथ झारखंडी (अ ०) ह द  स म त, उ र दशे।  
8. भारतीय - यो तष, नेमीचदं शा ी, भारतीय ानपीठ, नई द ी। 
9. ांड एव ंसौर-प रवार, पाठ  दवेी साद, द ी। 
10. भुवनकोश, पाठ  दवेी साद, द ी। 

This course can be opted as an elective by the students of following subjects: सभी के लए 
उपल ध (OPEN TO ALL) ........................................................................................... 

ता वत सतत-मू यांकन -  
(क) अ ध यास (असाइनमट) एवं मौिखक                                      15 अ   

अथवा 

       प ा ावलोकन पर ा  
(ख) लिखत पर ा ( व तु न  लघु-उ र य)                                                    10 अ   

Course prerequisites: सभी के लए उपल ध (OPEN TO ALL) ..................................................  

Suggested equivalent online courses: E- learning in Sanskritam - 
sanskritfromhome@vyomalabs.in 

1. https://www.sanskritfromhome.org/course-listing 
2. https://unacademy.com/goal/language/UJSBP/free-platform/sanskrit/XMJIB 

Further Suggestions: ....................................................................  
 
 

अथवा 
 

Programme/class Bachelor  Year : Third  Semester: VI 
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काय म/वग- ातक ड ी  वष - तीय समेे टर – ष  

वषय – सं त 
प कोड -  

0610206/A020606T 
प  शीषक - तीय- प  ङ (वकै पक) 

              - न य नै म क-अ ान 

Theory 

Course outcomes:  

अ धगम उपलि धयाँ -  
1. व ाथ  भारतीय-पारंप रक कमकांड एवं सां तक मू य  स ेप र चत ह ग।े  
2. न य नै म क-अ ान व ध को जानकर जीवन को नयमब  एव ंआचरणशील बनाने म समथ ह ग।े 
3. भारतीय-कमकांड के ामा णक शा ीय प स ेप र चत होकर उसक  यावहा रक उपयो गता जानने यो य 

बनग।े  
4. सामा य-अ ान सपं  करान ेयो य - शल और पौरो ह य-कम- वशारद बनग े 
5. आ म नभर-भारत क  सकं पना को साकार करने म स म एव ंआ म नभर बनग।े  

Credits : 5 Core Compulsory 
Max. Marks : 25+75 Min. Passing Marks : 

Total No. of Lectures- Tutorials - Practical (in hours per week) : L-T-P: 5-0-0 
Unit 

 
Topics No. of Lectures 

या यान-सं या 
I. न य व ध ( ात थान, ान, सं या, तपण तथा प य )। 10 
II. वि तवाचन, संक प, गौर -गणेश पूजन तथा व णकलश थापन। 10 
III. षोडशोपचार पूजन, शकं डका- व ध, म डप ड- नमाण तथा होम व ध 10 

IV. ा भषेक, महा यु य-जप तथा नवचंडी- वधान। 09 
V. नव ह-शां त, मूलग डा तशाि त, ः व शाि त तथा वैध योपशाि त। 09 
VI. ा ज म तथा जातकम सं कार, अ ाशन तथा चौल-कम। 09 
VII. य ोपवीत तथा ववाह-सं कार। 09 
VIII. हार भ तथा ह वशे। 09 

Suggested Readings:-  
सं तुत थ- 

1. पार कर हयसू , सपंा. धाकर मालवीय, चौखंबा सं त सं थान, वाराणसी  
2. कम-कौ द , डॉ जशे मार शु , नाग काशक, द ी 2001  
3. कमठगु , ं द ब भ म , मोतीलाल बनारसीदास, द ी 2001  
4. आप त बीयकम मीमांसा, याग नारायण म , तभा काशन, द ी  
5. ह -सं कार, राजबल  पांडे चौखंबा व ाभवन, वाराणसी 1995  
6. धमशा  का इ तहास, थम-भाग, अजुन चौब,े उ र दशे ह द  सं थान, लखनऊ  
7. सं कार - काश, भवानीश र वदे , लालबहा रशा ी क य सं त व ापीठ, द ी  
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8. पौरो ह यकम- श क, उ र दशे - सं त- सं थान, लखनऊ  
9. न यकम-पूजा- काश, गीता से, गोरखपुर  
10. धम-शा  का इ तहास, पांडुर  वामन काण,े (अ ०) अजुन चौबे क यप, थम-भाग, उ र दशे 

ह द  सं थान, लखनऊ, 1973 

This course can be opted as an elective by the students of following subjects: सभी के लए 
उपल ध (OPEN TO ALL) ........................................................................... 
Suggested Continuous Evaluation Methods:  

ता वत सतत मू यांकन-  

(क) अ ध यास (असाइनमट) एव ंमौिखक  (मं ो ारण-पर ा)                         15 अ   
(ख) लिखत पर ा (व तु न /लघु-उ र य)                                        10 अ   

Course prerequisites: सभी के लए उपल ध (OPEN TO ALL) .............................................. 

Suggested equivalent online courses:  
1. E- learning in Sanskritam - sanskritfromhome@vyomalabs.in 
2. https://www.sanskritfromhome.org/course-listing 
3. https://unacademy.com/goal/language/UJSBP/free-platform/sanskrit/XMJIB 

Further Suggestions: ......................................................................................... 
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Programme/Class: UG 

Minor Elective for other faculties  
Year: Third 
वष- तीयम् 

Semester:  

Subject: सं तम् 

Course Code: ___10250 Course Title: सं तवभैवम् Theory 

Course outcomes: 
अ धगम उपल धय: 

1. व ाथ  सम त भारतीय  को सां तक एकता के सू  म आब  करन ेवाल  स  सं त-भाषा-वभैव 
स ेप र चत ह ग।े 

2. व व ुता ीम गव ीता के अ ययन स ेलाभाि वत ह ग।े 
3. सं त सा ह य क  सरसता तथा सौ दय स ेप रचय ा  होगा। 
4. सह ाि दय  स ेअ ाव ध नर तर सं त सा ह य- जन स ेप रचय होगा। 
5. वा यवहार म सं त भाषा कतनी रोचक है यह ात होगा। 
6. सं त क वय  और उनक  रचनाओ ंके वषय म अ ययन ानवधक होगा। 

Credits: 4 Core Compulsory  
Max. Marks: 25+75 Min. Passing Marks: 

Total No. of Lectures-Tutorials-Practical (in hours per week): L-T-P: 4-0-0 or 3-1-0 Etc. 

Unit Topics 
No. of Lectures 

या यान सं या 
I ीम गव ीता तीय अ याय ोक 54-72 (अथ मा ) 12 
II तमानाटकम् - महाक व भास ( चतुथ अंक) (अ वाद तथा ो र)  14 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

III 

वा वधूट  - अ भराज डॉ राजे  म  (अथ मा ) 
मा यमेव यात् !! 
मधुरं व च तयामो मधुरं ह मानसे यात् 
मधुर तु जीवनेऽि मन् माधुयमेव यात्!! 
कलहा दकेन कं यात् 
वरहा दकेन कं यात् 
स ममये ह लोके सायु यमेव यात् 
मधुर तु जीवनेऽि मन् माधुयमेव यात्!! 
मन एव ब धहेतुः 
मन एव मो हेतुः 
अतएव मानसेऽि मन् मा यमेव यात् 
के च  वदि त नी तम् 
के च  दशि त भी तम् 

तपलमहो समेषामायु यमेव यात्  
वजनषुे काऽ प रागी 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 
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वजनषुे काऽ प रागी 
निखले भव ेपरं ह त यैव दशनं यात् 
यात् वरा नी तः 
यात् वदेशगी तः 
त दनमहोऽ मद यं मा यमेव यात् 

मधुर तु जीवनेऽि मन् माधुयमेव यात्!! 

व दे सदा वदेशम्!! 
ग ा पुना त भालं रवा क ट देशम् 
व दे सदा वदेशम् 
एता शं वदेशम्!! 
काशी यागमथुरा दाटवी वशालाः 
ारावती का ी व दशा दतीथमालाः 

स षयि त कामं य य शा तवषेम् 
व दे सदा वदेशम् 
एता शं वदेशम्!! 
स ललं धामधु रतं पवनोऽ प ग धवाह  
च रतं वक पक लतं धम  दयावगाह  
य ा णं शब लतं कौतुहलैरशेषम् 
व दे सदा वदेशम् 
एता शं वदेशम्!! 
गायि त य य देवा शुभगीतका न न यम् 
सव भव तु िखनो य यैतदेव यम् 
अभय दोपदेशाः शमयि त पापलेशम् 
व दे सदा वदेशम् 
एता शं वदेशम्!! 
अचलो  देवताऽऽ मा व धाऽ प र नगभा 

लशायते यदि थ चुरं वनी दभा 
के च मि त ग रजं के च  शा वशेम् 
व दे सदा वदेशम् 
एता शं वदेशम्!! 
अ ा प य य नी त व मापय यन पम् 
उ ो य व शाि तं भाव  म क पम् 
व दे वजं वण व देऽ ह तकेशम् 
व दे सदा वदेशम् 
एता शं वदेशम्!! 
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गौरव ंतदेव!! 
गौरव ंतदेव येन गुणोऽ प जीयते 
मानवने मानवाय ब धुताऽ यते!! 
य र यनारतं स एव व दते फलम् 
य  वीतपौ षो न त य जीवनम् कलम् 
योऽ या त साहसं स एव साधु गीयते 
य  जकैतव ंस न दया वल यते!! 
सवमेव राजते भु व तमा कम् 

यते धा च च  लूनया कम्  
लोकम लं वहाय शातनं वधीयते 
आ मशौयस पदैव शासनं यते!! 
मानसी यथरेणा तथवै भा त वैखर  
ति तडीफले  सा रसालम मुाधुर  
का यकौशलं नपीय पानकं णीयते 
सोऽ प कौशल भुः मा दना न चीयते!! 
सवमेक साथकं यद युपै त तलम् 
य  साथकं तदेव भ ु रं वच लम् 
ा नना तथाऽ यलं सदेव स यगीयते 

राजहंसगौरवणे धमेव पीयते!! 
य  लोकसं तवो ब व ह त तेन कम् 
जीवनं षा कल तं ब व तेन कम् 
ीवर य शासन ेन पु यमेव मीयते 

पीतलोकवाि वषोऽ प श भुनोपमीयते!! 
या जतोऽ पशैशवे कथ ं पतेव शा म लः 
केन ब धुना नवा रतः पदे-पदे क लः 
केन शु केण र सभाजनं द यते 
क यया कया शुकोऽयमा मनोपनीयते!! 

ृणु र दय! कोऽ प म यते!! 
अ तं भव त सदा ग तह नं स यमेव जयते!! 
न ा ण वय त य ते 
भा चं न तथा प लभ ते 
थानबलेन कम प न ह स य त नय तनट  त ते 
ृणु र दय ! कोऽ प म यते!! 

अक  भव त र वघनसारः 
भव त स एव वट पम दारः 
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नामबलेन कम प न ह स य त पौ ष एव गते 
ृणु र दय ! कोऽ प म यते!! 

सजलजलधरो वष त स ललम् 
तम करो त ग बुजयुगलम् 
अ ु तद प सागरत टनीनां गु तां नो सहते 
ृणु र दय! कोऽ प म यते!! 
 व ा य सं फुट त गीतम् 

देवानाि यकैन ह तम् 
को टजनानाम त मदं य षमेक य ते 
ृणु र दय ! कोऽ प म यते!! 
त दनमेव नम त स वता 

भ ेऽह न भु वकोऽ प न भ वता 
तपथमे त न कम प जनाना पकार य ऋते 

ृणु र दय ! कोऽ प मं यते!! 
IV सं त वा यवहार -  

यावहा रक सं त श क ( थम भाग ‘सभंाषणम्’)। 
14 

V सं त क वय  का सामा य प रचय - भास, का लदास, शू क, भव त, 
भार व, द डी, बाणभ ्, अि बकाद  यास। 

10 

Teaching Learning Process: lecture, Class discussions/ Powerpoint presentations, Class 
activities/ assignments, etc..................................................................... 
Suggested Readings: 

सं तुत था:  
1. ीम गव ीता, गीता ेस गोरखपुर  
2. गीता- बोधनी, वामी राम खदास, गीता ेस गोरखपुर  
3. ीम गव ीता, तीय अ याय, सा ह य भ डार,मेरठ 
4. website : Gita Supersite https://www.gitasupersite.iitk.ac.in/ 
5. तमानाटकम्, आचाय जगद शच  म , चौख बा व ाभवन, वाराणसी 

6. यावहा रक सं त श क  
7. httpshttps://bharatavani.in/bharatavani/home/book?id=%E0%A4%B5%E0%A5

%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%
B0%E0%A4%BF%E0%A4%95%20%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5
%8D%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4%20%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%
A4%B0%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A
4%95%20%7C%20Vyavaharik%20Sanskrit%20Prashichhak%EF%BB%BFa 

8. सं त क व समी ा, आचाय बलदेव उपा याय, 

9. तमानाटकम्, डॉ क पलदेव वदे   
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10. तमानाटकम्, डॉ राकेश शा ी, चौख बा ओ रयटंा लया 
11. https://epustakalay.com/book/149591-pratimanatakam-by-sri-ramchandra-

mishra/ 
12. तमानाटकम्- Available on e- pustakalay 

https://archive.org/details/in.ernet.dli.2015.406458?view=theater 

and on  
13.  https://archive.org/details/PratimaNatakam 

This course can be opted as an elective/ value added course by the students of following 

subjects: for students of other subjects only  - सं तेतर व ा थय  के लए  ………… ……… ………… ………………… ……… …… 
Suggested Continuous Evaluation Methods:  

ता वत सतत मू यांकन-  
(क) पा म के वषय  पर आधा रत अ ध यास (assignment)     15 अंक 

(ख) लिखत-पर ा  (व तु न  / लघु उ र य )                              10 अंक 

Course prerequisites:  सभी के लए उपल ध ........................................................ 

Suggested equivalent online courses:  
E-learning in Sanskritam 
https://www.sanskritfromhome.org/course-listing 
https://www.sanskritfromhome.org/course-listing 
Further Suggestions: ………… ………… ……… ………….…………… ……… ………… ………………… ……… ………… ……… ………… ………......................................................................................... 
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Programme/Class: UG 
यावसा यक पा म (Vocational Course) 

Year:  Semester:  

Subject: सं तम् 

Course Code:  
Course Title: योग, आयुवद, वण ारण- श ा एवं  

             सू याँ (सामा य प रचया मक) 
Theory 

Course outcomes: 
अ धगम उपल धय: 

1. भारतीय ा य ान क  अ ुत दने योग एवं आयुवद स ेलाभाि वत ह ग।े  
2. योग का त यरक एव ं ायो गक ान दै नक जीवन म उपयोगी स  होगा।  
3. रोग नवारण एव ं वा यसरं ण ारा व थ समाज का नमाण होगा।  
4. वण ारण का श ण भाषा क  उ ारणस ब धी शु ता का सवंाहक होगा।  
5. सं त - सू य  का पठन-पाठन जीवन म नै तक तथा चा र क मू य  का आधान करगा.। 

Credits: 4 Core Compulsory  
Max. Marks: 25+75 Min. Passing Marks: 

Total No. of Lectures-Tutorials-Practical (in hours per week): L-T-P: 4-0-0 or 3-1-0 Etc. 

Unit Topics 
No. of Lectures 

या यान सं या 
I योग का सामा य प रचय, अथ, प रभाषा एव ं इ तहास, योग के कार, 

योग क  उपयो गता। मताहार एव ं प य-अप य, योगा यास हेतु समय, 
वातावरण। योग के साधक-बाधक त व, योग- स  के ल ण। 
हठ द पका के अ सार ष म  एव ं आसन  का प रचय, लाभ एव ं

सावधा नयाँ।  

10 

II वर-प रचय, इडा, प ला एव ं षु ा | वर - आधा रत करणीय-
अकरणीय कम। ाणायाम क  प रभाषा, हठ द पका के अ सार 
ाणायाम  क  व ध, लाभ एवं सावधा नयाँ। पात लयोग सू  का 

प रचय, अ ांग योग के अंतगत यम- नयम का व प। अ ांग योग के 
अंतगत आसन- ाणायाम क  अवधारणा, याहार एव ंधारणा का व प। 

अ ांग योग के अंतगत यान एव ंसमा ध का व प।  

10 

III आयुवद का प रचय एव ंमूल त स ा त। दनचया, ऋतुचया एव ंस ृ  
का वा य - सरं ण म मह व | मानव शर र के ख अवयव, उनक  
रचना एवं या का प रचया मक ान। य गत एव ं सामा जक 
वा य-सवंधन के नयम। घर  एव ं उनके आसपास पायी जाने वाल  

औष धय  का सामा य प रचय |  

10 
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IV च क सा म योग होने वाल  व भ  औष धय  के नमाण स ब धी 
सामा य- प रचय | कशो रय  क  वा य-स ब धी सामा य सम याऐ ंएव ं

उनके बचाव के उपाय। आयुवद म श य-कम का प रचय। आयुवद य 
च क सा के सामा य स ा त  का प रचया मक ान। प कम च क सा 

का प रचया मक- ान।  

10 

V जीवनोपयोगी सू याँ -  

भ  ंकण भः णुयाम। ऋ वदे 1.89.8  

य  भ  ंत  आ व। ऋ वदे 5.82.5.  

त म ेमनः शवसकं पम तु। यजुवद 34.1  

म य च षा ता न समी ।े यजुवद 36.18 

प यमे शरदः शतम्। यजुवद 36.24  

एकं स ा ब धा वदि त। ऋ वदे 1.164.46  

आचार भवो धमः। अ शासन पव 149.137  

अ गा ा ण शु यि त मनः स यने शु य त।  
व ातपो या ं ता मा बु ानने शु य त॥ (म  5/109)  

अ दानं परं दानं व ादानमतः परम्।  
ेन णका याव ीव ंच व या॥ ( रभा - 158/217)  

अ यायोपा जतं य ंदश वषा ण त त।  
ा  ेचकैादशे वष समूलं च वन य त॥ (चा नी त: - 15/6)  

अ भवादनशील य न य ं दोपसे वनः।   
च वा र त य वध ते आयु व ा यशो बलम्॥ (म  2/121) 

अ यासने याः सवाः अ यासात् सकलाः कलाः।  
अ यासा  यानमौना द कम यास य करम्॥ (हठयोग द पका)  

अम म रं नाि त नाि त मूलमनौषधम्।  
अयो यः पु षो नाि त योजक त  लभः॥ ( र भा - 156/158) 

10 
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अय ं नजः परो वे त गणना लघुचतेसाम्।  
उदारच रतानां तु व धैव टु बकम्॥ ( रभा - 70/1) 

अथनाशं मन ताप ं हे च रता न च।  
व नं चापमानं च म तमा  काशयत्े॥ (चाण य नी त: - 7/9) 

अलस य तो व ा अ व य तो धनम्।  
अधन य तो म म् अ म य तः खम्॥ ( रभा-160/320) 

कं यजे ेशं  सोप वां यजत्े।  
यजे माया वनं म  ंधनं ाणाहरं यजत्े॥ ( रभा153/29)  

आचारः लमा या त दशेमा या त भाषणम्।  
सं मः हेमा या त वपुरा या त भोजनम्॥ (चाण य नी त 3/2)  

का यशा वनोदने कालो ग छ त धीमताम्।  
यसनेन च मूखाणां न या कलहेन वा॥ ( रभा - 153/23) 
कोऽ तभारः 

समथानां कं दरंू यवसा यनाम्।  
को वदेशः स व ानां कः परः यवा दनाम्॥ (चा नी त - 3/13)  

णशः कणश ैव व ामथ च साधयत्े।  
ण याग े तो व ा कण याग े तो धनम्॥ ( रभा)  

मातु य ंतपो नाि त न स तोषा परं खम्।  
न णायाः परो या धन च धम  दयापरः॥ ( रभा- 166/600)  

ग छत खलनं ा प भव यवे मादतः।   
हसि त जना त  समादध त स नाः॥ ( रभा  

गते शोको न कत यो भ वत य ंन च तयते्।  
वतमानेन कालेन वत ते वच णाः॥ (चा०नी त :- 13/2)  

च ः पूतं यसे पादं व पूतं जलं पबेत्।  
स यपूतां वदे  वाच ंमनःपूत ंसमाचरत्॥ ( रभा - 156/141)  

जल ब नपातेन मशः पूयते घटः।  
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स हेतुः सव व ानां धम य च धन य च॥ (चा नी तः - 12/21)  

यजदेकंे ल याथ ाम याथ लं यजते्।  
ामं जनपद याथ ा माऽथ थवी ं यजते्॥ (चा नी त: - 3/10)  

ददा त त ा त गु मा या त छ त।  
भु े भोजयते चवै ष धं ी तल णम्॥ ( रभा- 159/269)  

बल य बलं राजा बालानां रोदनं बलम्।  
बलं मूख य मौ न व ंचौराणाम तं बलम्॥ ( रभा - 162/393)  

लभ सं तं वा य ं लभः ेम तः।  
लभा स शी भाया लभः वजनः यः॥ ( रभा - 161/386)  

दवे ेतीथ ज ेम  ेदैव े भषेज ेगुरौ।  
या शी भावना य य स भव त या शी॥ ( रभा - 168/668)  

ा वमौ पु षौ लोके वग योप र त तः। 
भु  मया यु ो द र  दानवान्॥ (  रभा - 155/107)  

ध नकः ो यो राजा नद  वै तु प मः।  
प  य  न व ते न त  दवस ंवसत्े॥ (चा नी त - 1/9)  

न क त् क य चि म  ंन क त् क य च पुः।  
यवहारण जाय ते म ा ण रपव तथा॥ ( रभा- 161/346)  

न क द प जाना त कं क य ो भ व य त।  
अतः ः करणीया न याद वै बु मान॥् ( रभा154/ 40)  

न गण या तो ग छेि स े काय समं फलम्।  
य द काय वप ः यात् खर त  ह यत॥े ( रभा-153/33)  

न दवेो व ते का े न पाषाण ेन मय।े  
भाव े ह व ते दवे त मा ावो ह कारणम्॥ (चा नी त: 8/12)  

पठतो नाि त मूख व ंजपतो नाि त पातकम्।  
मौ ननः कलहो नाि त न भय ंचाि त जा तः॥ ( रभा - 153/5)  

पदे पदे च र ना न योजने रस पका।  
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भा यह ना न प यि त ब र ना व धरा॥ ( रभा- 160/311)  

प डे प डे म त भ ा डे डे नवं पयः।  
जातौ जातौ नवाचारा नवा वाणी ख े ख॥े ( रभा - 159/265)  

पु तकेषु च या व ा परह तेषु य नम्।  
उ प ेषु च कायषु न सा व ा न त नम्॥ (चा नी तः - 16/20)  

थमे ना जता व ा तीय ेना जतं धनम्।  
तीय ेना जतं पु य ंचतुथ कं क र य त॥ ( रभा - 169/419)  

यवा य दानेन सव तु यि त ज तवः।  
त मा दवे व य ंवचने का द र ता॥ (चा नी तः - 16/17)  

मा भ या इहलोकं प भ या तु म यमम्।  
गु भ या पराँ ोकान् जय यवे न सशंयः॥ (म  - 2/233)  

यः ा ते काय यान ् वान् हतान् गु न्।  
न त य जायतेऽ व ा कि मं द प कम ण॥ ( रभा - 165/544)  

यथा च ं तथा वाचः यथा वाच तथा या।  
च े वा च याया  साधूनामेक पता॥ ( रभा-46/36)  

यु यु ं  ीया  बालाद प वच णः।  
रवरे वषयं व तु कं न द पः काशयत्े॥ ( रभा- 153/25)  

युवा ोऽ त ो वा या धतो बलोऽ प वा।  

अ यासात् स मा ो त सवकाय वति तः॥ (हठयोग - 1 /66)  

र ं करो त राजानं राजानं र मेव च।  
ध ननं नधनं चवै नधनं ध नन ं व धः॥ (चा नी त :- 10/5)  

राजप नी गुरोः प नी ा प नी तथैव च।  
प नीमाता वमाता च प तैाः मातरः ताः॥ ( रभा - 160/326)  

लोभमूला न पापा न रसमूला न याधयः।  
इ मूला न शोका न ी ण य वा खी भव॥ ( रभा - 158/214)  
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व ा म  ं वासषुे भाया म  ं हेषु च।  
या धत यौषधं म  ंधम  म  ं त य च॥ (चा नी त:- 5/15)  

व ाथ  सवेकः पा थः धात  भयकातरः।  
भा डार  तहार  च स  ान् बोधयत्े॥ (चा नी त:- 9/6)  

व व च प व ंच नैव तु य ंकदाचन।  
वदेश ेपू यते राजा व ान ्सव  पू यते॥ ( रभा - 38/7)  

शन:ै प थाः शनैः क थाः शनःै पवतम तके |  
शनै व ा शनै व ं प तैा न शनैः शनैः॥ ( रभा156/126)  

शीलं शौयमनाल य ंपाि ड य ं म स हः।  
अचोरहरणीया न प तैा य यो न धः॥ ( रभा - 159/253)  

ष  दोषाः पु षणेेह हात या त म छता।  
न ा त ा भय ं ोधः आल य ंद घसू ता॥ ( व रनी त: - 1 /83)  

स पत् सर वती स य ंसतंानं सद हः।  
स ा त् सभंारः सकाराः स  लभाः॥ ( रभा-156/150)  

स यने धायते वी स यने तपते र वः।  
स यने वा त वायु  सव स य े त तम्॥ (चा नी त:- 5/19)  

स रव सहासीत स ः व त स तम्।  
स ववाद ंमै ी ंच नास ः क दाचरत्॥ ( रभा- 153/3) 

सवनाशे स प े अध यज त पि डतः।  
अधन ते काय सवनाशो न जायते॥ ( रभा 155/90)  

वणपुि पतां वी ं व च वि त यो जनाः।  
शूर  त व  य  जाना त से वतुम्॥ ( रभा- 148/254)  

से वत यो महा ः फल छायासमि वतः।  
य द दैवात् फलं नाि त छाया केन नवायत॥े ( रभा- 164/496)  

वभावने ह तु यि त दवेाः स पु षाः पता।  
ातय व पाना यां वा यदानने पि डताः॥ (चा नी त:- 13/3)  
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ह त य षणं दान ंस य ंक ठ य षणम्।  
ो य षणं शा  ं षणःै कं योजनम्॥ ( रभा- 159/291)  

ह यते ह म त तात ह न:ै सह समागमात्।  
   समै  समतामे त व श ै  व श ताम्॥ ( रभा- 86/9 
 

Teaching Learning Process: lecture, Class discussions/ Powerpoint presentations, Class 
activities/ assignments, etc ..................................................................... 
Suggested Readings: 

सं तुत था:  
1. पात लयोगदशनम्, पत ल - त योगसू , यास - भा य, वाच प त म  त त ववशैारद  एव ं

व ान भ  त योगवा क स हत, (सपंादक) नारायण म , भारतीय व ा काशन, वाराणसी,  
2. योगदशन, ह र णदास गोय दका, गीता से, गोरखपुर  
3. पात लयोगदशनम्, रशचदं ीवा तव, चौखंबा रभारती काशन, वाराणसी हठ द पका, कैव य धाम, 

लोनावला, पुणे  
4. ा तक आयु व ान, राकेश ज दल, आरो य सवेा काशन, उमेश पाक, मोद नगर  
5. य - च क सा, वचस,् शां त ं ज, ह र ार  
6. योग तथा मान सक वा य, पी.डी. म , रॉयल बुक कंपनी, लखनऊ  
7. योग एव ं वा य, पी. डी. म , र पडे स बु स, पु तक महल  
8. आसन ाणायाम ाब ध - वामी स यान द सर वती, गंरे, बहार  
9. सयू करण च क सा - व ान, अमर जीत, खंडेलवाल काशन, जयपुर  
10. नेचर योर फलासफ  एंड मेथ स, पी.डी. म , उ र दशे ह द  सं थान, लखनऊ  
11. चरक-सं हता, (स पा०) ानंद पाठ , चौखंबा रभारती काशन, वाराणसी, 2005  
12. अ ा दयम्, वा भट, (स पा.) ानंद पाठ , चौखंबा सं त त ान द ी, पुन त 2014 आयुवद 

का दशन या शर र एव ं व थ  - वचस  
13. व थ  - ी रामहष सहं  
14. आयुवद के स ा त एव ंउनक  उपादेयता - डॉ ल मीधर वदे   
15. पदाथ व ान - डॉ योगेश च  म   
16. अ ा दयम् ऑफ वागभ  - डॉ कांजीवलोचन  
17. अ ा  सं ह - डॉ ( ीमती) शैलजा ीवा तव ( या याकार)  
18. चरक सं हता - भाग 1 - ी प०ं काशीनाथ शा ी ( ह द  या याकार)  
19. आयुवद का ह  - इ तहास, अ दवे व ाल ार, ह द स म त, उ र दशे शासन लखनऊ, तीय 

सं करण 1976  
20. सं त-वा य का ह -इ तहास, बलदेव उपा याय, आयुवद का इ तहास ( स दश-ख ड), उ र दशे-
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सं त-सं थान, लखनऊ 2006  
21. आयुवद का वै ा नक इ तहास, आचाय य त शमा, चौखंबा काशन, वाराणसी  
22. आयुवद- इ तहास एव ंप रचय, व ाधर शु  एव ंर वद  पाठ , चौखंबा, वाराणसी  
23. सं त सा ह य म आयुवद, अ तदवे व ाल ार, भारतीय ानपीठ, काशी थम सं करण, 1956  
24. लघु स ा त कौ द  - भमैी या या, थम भाग, भीमसने शा ी, चौख बा काशन  
25. वण व न - व ान - डॉ. दवे व ाल ार, e-book on "aryamantavya.in"  
26. भा षतानां भाषा - सं तस वधन त ानम्  
27. भा षत र न भा डागार - काशीनाथ शमा, भारतीय व ा सं थान  
28. भा षत र न भा डागार - नारायण राम आचाय  

This course can be opted as an elective/ value added course by the students of 
following subjects: सवषां ते .......................................................... 
Suggested Continuous Evaluation Methods:  

ता वत सतत मू यांकन-  
(क) पा म के वषय  पर आधा रत अ ध यास (assignment)     15 अंक 

(ख) लिखत-पर ा  (व तु न  / लघु उ र य )                              10 अंक 

Course prerequisites:  सभी के लए उपल ध ........................................................ 

Suggested equivalent online courses:  ........................................................ 
Further Suggestions: ……… ……………… ………… …….……… ……… ……… ………… ……………… ……… ………… ……… …………………......................................................................................... 
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Programme/Class: UG 

कौशल वकास (Skill Dovelopment)  
Year:  

 Semester:  
Subject: सं तम् 

Course Code:  
Course Title: स भाषण-सं तम् (Spoken Sanskrit) 

 
Theory 

Course outcomes: 
अ धगम उपल धय: 

1. सरल एव ं चकर व ध 'सं त क ठन है' इस वाद के नवारण म सहायक होगी।  
2. सं त को वषय के प म चुनने के लए उ त हो सकग।े  
3. सं त-सभंाषण भाषा और सं त के त वा भमान उ प  करगा।  
1. 4. भारत क  आ मा अ या म को समझने म यह कोस सहायक होगा। 

Credits: 4 Core Compulsory  
Max. Marks: 25+75 Min. Passing Marks: 

Total No. of Lectures-Tutorials-Practical (in hours per week): L-T-P: 4-0-0 or 3-1-0 Etc. 

Unit Topics 
No. of Lectures 

या यान सं या 

I गीतम् - पठत सं तम्...........। मम नाम - भवतः नाम कम् ? 
भव याः नाम कम् ? योः म य ेप रचयः। पर परं प  जनान।सः कः 
? सा का ? तत् कम् ? एषः, एषा, एतत्। अहम्, भवान ्भवती.......... 
अ भनयः। आम्,न, वा/ कम्.. . अ भनयः। अि त, नाि त.. ..... 
अ भनयः। अ , त , , सव , अ य , एक  अ भनयः। ष ी त य, 
एत य क य, त याः, एत याः, क याः, मम, भवतः, अ भनयः। मम 
ना सका, भवतः ना सका, भव याः ना सका। एतत् क य? अ ा न द य 

ः। दशरथ य ..., सीतायाः..., लेख याः..., पु तक य ...,। 
फोरकप य (Flash Card) उपयोगः करणीयः। 'पु ः' 'प तः' 

इ याद नां वा यप ाणाम् (Charts) उपयोगः करणीयः। आव यकम्, 
मा तु, पया म्, ध यवादः, वागतम्। पूव न तस भाषण दशनम्। 

यापदानां पाठनम् - ग छ त। आग छ त। पठ त। लख त। खाद त। 
पब त। ड त। वद त। उ त। उप वश त। ग छा म। 
आग छा म.........। ग छतु। आग छतु.... ..........। स ाः - (अ) 1, 
2, 3, 4, 10 (आ) 10, 20, 30,........... 100। समयः - 5.00, 
5.15, 5.30, 4.45। कथा गता ग तको लोकः। (का चत् कथा सरलया 
भाषया व या)। रटना यासः (पूवमेव लिखता न प ठता न च का न चत् 

वा या न वाचनीया न)। एकं वा यम् ( यकंे छा ः एकं वा य ंवदत्े।)  

10 

II श दषुे ल भदे ापनम् - यथा सः धाख डः, सा का, तत् पु पम्। 10 
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ब वचनपाठनम् - बालका....., बा लका...., लेख यः..., पु तका न ...। 
त,े के, ता:, काः, ता न, का न, एत,े एताः, एता न भव तः, भव यः, 
वयम्। ( च ा ण उपयो या न।) वचनप रवतना यासः। यथा सः 

बालकः - ते बालकाः।  
अि त - सि त। क त? स मी - ह ते। उ पी ठकायाम्। लेख याम्। 
पु तके। ( फोरकप य योगः करणीयः।) वा यप य उपयोगने 
वा या न वाचनीया न। कदा? उ राणां ाः। ( श कः आर भ े उ रं 
वदेत्, अन तरं छा ाः त य  ं छेयुः। ) यथा - रामः ातःकाले 

शालां ग छ त। रामः कदा शालां ग छ त? अ , ः, पर ः, पर ः, 
ः, पर ः, पर ः, इदानीम्। ग छि त। ग छामः। 

ग छ तु। श ाचारः - भातम्/नम कार:/शुभरा :/ह रः ओम् / 
यताम् / च ता मा तु। ात व धः - द तधावनम् इ यादयः श दाः 

पाउनीयाः। स ा 1-50। समय: 6.05, 6.10, 5.55, 5.50| 
वागतस भाषणम्। ( श कः सह श केण सह वा दशयत्े ) कथा। 

रटना यासः। वा य यम् ( यकेम् अ प छा ः वा य य ंवदत्े।)  
III यापदानां ब वचन पा ण। ग छि त - ग छामः - ग छ तु (Chart 

दशनीयम्) पबि त - पबामः पब तु। लखि त लखामः लख तु। 
इ या दप रवतना यासः कारणीयः। तीया वभ ः फोरकप ाणाम् 
उपयोगः। (वा यप ा ण उपयु य वा या न वाचनीया न।) पया ददातु - 
व तु न द य। श क: एकैकं व तु दशय त। उदा. स थः, घट , 
छा ाः - पया स य ं ददातु, पया घट  ं ददातु इ या द वदयुेः। 
( फोरकप य उपयोगः) पुरतः, तः, वामतः, द णतः, उप र, 
अधः। ( च  दशनीयम्) इत:, ततः, .........तः, हतः, तः ? 
( फोरकप ाणाम् उपयोगः) वा यप ा ण उपयु य वा या न वाचनीया न। 
कथम्? स यक् | शी म् - म दम्। उ ःै शनःै। पठनाथम्, कमथम् ? 
स ककाराः - कम्, , क त, कदा, तः, कथम्, कमथम् (Chart 
दशनीयम्)। एकैकम् उपयु य पर परं ाः। अ प। अ तु। अहं न 

जाना म। - का नचन वा या न। तकाल न यापदानां पाठनम्। गतवान ्
- प ठतवान ् - लिखतवान।् गतवती - प ठतवती - लिखतवती। 

यापदको क य थम य अ यासः। तीय य सवा ण 
यापदा न उपयु य छा ाः वतमानकाले वा या न वदि त। (ए.व - 

ब.व.) व श यापदानाम् अ यासः - करो म - मः। करो त - 
वि त। ददा म - द ः। ददा त - दद त। णो म - णुमः। णो त - 
वि त। जाना म – जानीमः। जाना त - जानि त। स बोधनम् - भोः !, 

ीमन् !, मा य े !, भ ग न !, म  !, .. महोदय !, राम !, सीते ! 
इ या द। स ा - 1-100 समय: 1.00, 2.00, 3.00, 4.00। 
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स भाषण दशनम् ( म सलंापः)। कथा। वा य यम् एकैकोऽ प छा ः 

वदेत्।  
IV अत:, इ त, अि म, य द -त ह, यथा - तथा, तः - पय तम् (वा यप य 

उपयोगने वा या न वाचनीया न।) अ  आर य ते (वा यप य उपयोगः 
करणीयः) वतु यया तानाम् अ यासः गतवान ्- प ठतवान् - 
लिखतवान् (ए.व. पुं ल े)। गतवती - प ठतवती - लिखतवती (ए.व. 
ी ल े)। गतव तः - प ठतव तः - लिखतव तः (ब.व. पुं ल े)। 

गतव यः - प ठतव यः - लिखतव यः (ब.व. ी ल े)। सः गतवान् - 
सा गतवती - ल प रवतना यासः। अहं गतवान ्- अहं गतवती - 
ल प रवतना यासः। यापदानां कालप रवतना यासः। यथा - ग छ त - 
गतवान्, गतवती। वशेषपाठनम् आसीत्, आसन,् आसम्। एकः, एका, 
एकम् - ल भदेः ापनीयः। ( फोरकप य उपयोगः ) 
भोजनस बि धश दाः यथा - सपूः, शाकम्, इ यदयः। स ा। समयः। 
ॐ – स ा डा | कथा | स भाषण दशनम्। च वा र वा या न। 
वाहनानां नामा न। तीया वभ ः - द डेन, मा पकया, लेख या, पु पणे। 

(वा यप य आधारण वा या न वाचनीया न।) सह, वना। अ तन, 
तन, तन, पूवतन, इदानी तन भ व य काल न यापदानां पाठनम्। 

ग म य त, प ठ य त, लेिख य त। (को क य साहा यने) गत, आगा म। 
अभवत्।  योगः (को क य साहा यने)। यदा तदा। 
ब धुवाचकश दाः। वशे षणानां नामा न। वणाः। चयः। डा- एक 

ासने स ाकथनम्। कथा। प  वा या न।  

10 

V वारम्। यतः प रवतना यासः। य प, तथा प। य  त । क त कयत् 
एतयोः भदे ापनम्। वारम्। अतः यावत्, तावत्। यत्, तत्। यः सः। 
या, सा। अ माकम्। चचा। स ा 'शतायुः गतायुः' डा। 
वनोदक णकाकथनम्। कथा। अ  वा या न। चत्। ....... यम्। 
(पु तक यम्, बालक यम्) स ा  ल भदेः। एक: एका - एकम् यम् 
- यम् - यम् यः - त ः - ी ण, च वारः - चत ः - च वा र 
श कः- अहं वै ः - मम नाम रश: (छा ाः त य ान ्
छेयुः।) अथम् (समाजाथम्, सं तकायाथम्...)। त यत् - अनीयर।् 

अन यकथारचना। स ा वषेणम् ( डा)। छातैः सह ो रम्। 
समाज न ध वषय े पुनः मारणम्। प लेखनम्। दरूवाणीस भाषणम्। 
माग नदशः ग त यम् इ या द। त यत् अ यासाथम् - अ  कं कं 

करणीयम् ? सा द भक भाषणम् - 1. वासात् त नवतन य। 2. 
आप णक य इ या द। डा - स ायोजनम् (गण य)े। शुभाशयाः। 

अस यकथनम्/क पनाकथनम्। प ाचार गत- श णा द वषये सचूना।  
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Teaching Learning Process: lecture, Class discussions/ Powerpoint presentations, Class 
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activities/ assignments, etc..................................................................... 
Suggested Readings: 

सं तुत था:  
29. अ यासपु तकम् - सं तभारती, बंग   

30. भा षतानां भाषा - सं तस वधन त ानम्  
31. भा षत र न भा डागार - काशीनाथ शमा, भारतीय व ा सं थान  
32. भा षत र न भा डागार - नारायण राम आचाय  

This course can be opted as an elective/ value added course by the students of following 
subjects: सवषां ते ...................................................................... 
Suggested Continuous Evaluation Methods:  

ता वत सतत मू यांकन-  
(क) पा म के वषय  पर आधा रत अ ध यास (assignment)     15 अंक 

(ख) लिखत-पर ा  (व तु न /लघु उ र य )                              10 अंक 

Course prerequisites:  सभी के लए उपल ध ........................................................ 

Suggested equivalent online courses:  ........................................................ 
Further Suggestions: ………… ………… ……… ………….…………… ……… ………… ………………… ……… ………… ……… ………… ………......................................................................................... 

 

 

 


