
Schedule for the trials of the admission in B.P.Es/ B.SC. (PHY. EDU.) & in affiliated colleges of 
Maa Shakumbhari University, Saharanpur 

 

S.No 
 

B.P.Es./B.Sc. (Physical EducaƟon/P.H.E.S.) 
 

Dates & Time of Trails 
 

Venue 
 

1 Physical Fitness Test  
B.SC. (PHYSICAL EDUCATION/P.H.E.S.) of G.M.V. 

College, Saharanpur 

19th August, 2025 (Tuesday) 
at 9AM sharp 

S.D. College, Bhopa 
Road, Muzaffaranagar 

 
2 Physical Test  

B.P.ES. of All Colleges of Saharanpur, Shamli and 
Muzaffarnagar 

20th August, 2025 
(Wednesday) at 9 AM  sharp 

 

S.D. College, Bhopa 
Road, Muzaffaranagar 

 
 

Note-  

1- Physical Fitness test items and minimum qualifying standard for all the candidates, 

A) 50 Meter Run------------------- 8.00 sec for Men and 9.00 sec for Women  

B) Standing Broad Jump----------1.65 Meter for Men and 1.15 Meter for Women  

C) 1000 Meter Run-----------------5.00 Min for Men and 6.00 Min for Women 

2. सभी İखलाडी टŌ ायल हेतु अपनी ɘेइंग िकट व उपकरण अपने साथ लाएंगे | 

3. सभी İखलाडी साथ मŐ 10 Ŝपया के ːाɼ पेपर के ऊपर नोटेरी Ȫारा Ůमािणत अपने शैिƗक Ůमाण पũो ंकी, िफटनेस का Ůमाण तथा 
खेल Ůमाण पũो ंकी सȑता के िलए शपथ पũ साथ लाये , Ůाŝप संलư है| 

4. गभŊवती मिहलाये इस शारीįरक दƗता परीƗा के िलए पाũ नही ंहै,पाए जाने पर उनके िवŜȠ कायŊवाही भी की जा सकती है | 

5. सभी İखलाडी अपने ऑनलाइन रिज Ōː ेशन फॉमŊ की छायाŮित साथ लाएंगे | 

6. सभी İखलाडी अपने खेल Ůमाण पũ की Ůमािणत छायाŮित दो Ůितयो मŐ साथ लाएंगे | 

7. टŌ ायल देने के दौरान िकसी भी Ůकार की चोट İखलाडी को लगती है तो İखलाडी उसका ˢयं िजʃेदार होगा, आयोजक की कोई 
िजʃेदारी नही ंहोगी | 

8. lHkh f[kykMh izkr% 09 cts viuh mifLFkfr “kkjhfjd n{krk ds LFky ij ntZ djk;sA 

Note :- Physical Fitness only qualifying. The candidate must qualify in two events out of three, if first two event 
is clear than third event should not be required, only two aƩempts should be given to qualify each event. 

 

                                                                                                        

                   (Prof. Sudhir Pundir)                                   (Dr. Harvir Singh Chaudhary)   (Prof. Sandeep Gupta) 

                     Chairman, Sports Council                 Asst. Coordinator, Adm., MSU                 Secretary, Sports Council/Sports Officer 

 

 



 

“All Candidates aƩach this page at the front of the RegistraƟon form at the Ɵme of Trial” 

 

 

 

Maa Shakumbhari University , Saharanpur 
Physical Fitness Test- 2025-26 

For B.P.Es. / BSC(PHY.EDU.)/ Sorts Quota in B.A/B.SC./B.COM 

 

Score Sheet 

 

 

         Affixed latest  
           Photograph 

 

 

 

Name……………………………………………………                                         RegistraƟon No……………………………………………. 

 

Course……………………………………………….                                             College Name……………………………………………….. 

 

College Code………………………………………                                             District………………………………………………………… 

 

 

EVENT QUALIFY DISQUALIFY REMARK 
50 MTR. DASH RUN    
STANDING BROAD JUMP    
1000 MTR. RUN    

 

 

 

Signature of Candidate 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

शपथ पũ (Affidavit ) एवं ˋोर शीट का Ůाŝप संलư है सभी अɷथŎ ये दोनो ंअवʴ साथ लाये| 

 

10/- Ŝपया के ːाɼ पेपर पर फोटो सिहत नोटेरी 

 

समƗ :- 

ŵीमान कुलसिचव  

माँ शाकुʁरी िवʷिवȨालय, सहारनपुर  

शपथ पाũ की और से – (अपना नाम और िपता का नाम एवं पता) | 

मै शपथ पूवŊक बयां करता šँ िक- 

१- यह िक शपथ करता/करती šँ िक मै (कॉलेज का नाम ) मे (कƗा का नाम ) मे Ůवेश लेना चाहता /चाहती šँ , िजसके सɾɀ मे मुझ 

शपथकताŊ के समˑ शैिƗक Ůमाण पũ, खेल Ůमाण पũ एवं जाती Ůमाण पũ के अलावा समˑ अɊ जŜरी अɊ Ůमाण पũ सच व सही 

है | 

२- यह शपथ करता/करती šँ िक मै शारीįरक एवं मानिसक ŝप से ˢ̾थ šँ तथा मै िकसी भी Ůकार से िवकलांगता िक ŵेणी मे नही ं

आता/आती šँ | 

३- यह शपथ करती šँ िक मै गभŊवती नही ंšँ, (केवल मिहला अिभयिथŊयो ंके िलए )| 

िजसके असȑ पाए जाने पर िवʷिवȨालय / कॉलेज मुझ शपथकताŊ के िवŜȠ उिचत कायŊवाही करने के िलए ˢतंũ होगा | 


